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LOS VECINOS Y VECINAS DE FUENTE CARRETEROS LOGRAN REUNIR LA
CUANTIA NECESARIA PARA HACER FRENTE A LAS SANCIONES

ECONOMICAS DEL GOBIERNO CIVIL

Una vez mas la primera pagina de nuestro perio-
dico se dedica altema del gas natural y alos asuntos
con &l relacionado. Como adelantdbamos en el
numero anterior del «7 de MARZO», la planta no se
construira en el lugar previsto por la empresa
Nuelgas. Las obras no siguieron adelante y los
terrenos fueron vendidos a un propietario agricola y
ya estan sembrados. Ha sido otra importante victo-
ria de las gentes de Fuente Carreteros en la defensa
de nuestros derechos y en el logro de nuestra
identidad como Pueblo que debe ser respetado.

En el transcurso de las movilizaciones 14 veci-
nos/as fueron expedientados por el Gobierno Civil
por participar y organizar la protesta. Después de
recurririncluso al Ministerio de Interior y Justicia, no
han podido eludir las multas impuestas, que supo-
nen un total de 575.000 Pts.

Han sido sancionados con una multa de 100.000
pts.: Diego Ballesteros Aguilar (Primer Teniente de
Alcalde del Ayuntamiento), Valeriano Ruiz Jiménez
y Juana M® Lépez Sanchez (Presidente y
Vicepresidenta respectivamente de la Asociacién
de Vecinos), y con multas de 25.000 pts.: Cipriano
Martinez Blazquez (propietario de los terrenos don-
de esta el principal pozo de gas), Juan Ramdn
Garcia Martin, Manuel Priego Mengual, Manuel
Priego Ariza, Victoria Ruiz Rodriguez, Manuel Ba-
llesteros Aguilar, José Ruiz Bernete, José M2 Valle
Pedrosa, Antonia Aguilar Martinez, M® Dolores
Priego Ariza y Francisco Morello Pedrosa.

A través de la Asociacién de vecinos, y desde el
convencimiento de que no se debe dejar solas a las
personas sancionadas, puesto que ningtn delito
nan cometido, solo participar en las concentracio-
nes al igual que la mayoria del pueblo, se ha
realizado una colecta para hacer frente a las multas.

Practicamente se ha logrado reunir la cantidad
necesaria; la mayor parte de los habitantes de
Fuente Carreteros se han volcado en esta tarea de
solidaridad. Ademas se han recibido muchas apor-
taciones de Madrid, Cérdoba, Fuente Palmera,
Ochavillo, Cafiada Rosal, La Rambla, Parla, Me-
norca, Hospitalet, Viladecans, Vila-seca, Manises,
Canada de Rabadén, otros lugares de Catalufia y
Levante, etc.

Ha habido un total de 258 aportaciones, y una
media de alrededor de 2.100 pts. por aportacién.

Por su parte, los sancionados han interpuesto
una Queja ante el Defensor del Pueblo contra las
actuaciones en estos expedientes de la Guardia
Civil de Fuente Palmera, el Gobierno Civil-de Cor-
doba y la Direccién General de Politica Inte-
rior en base a:

- Fueron denunciadas personas que no estaban
presentes en los hechos a que se refieren las
sanciones.

-Muchas contradicciones en los expedientes (en
fechas, horas, nimero de manifestantes, etc.)

- La argumentacion utilizada de sancionar "por
tener un cargo en la Asociacién de Vecinos")

- No se han tenido en cuenta las pruebas de
defensa presentadas.

De otro lado, el Ayuntamiento -en el Pleno del
mes de abril- acordé presentar una protesta ante el
Gobierno Civil por el caracter y procedimiento de
estas multas.

Todo esto demuestra, una vez mas, el sentimien-
to de pueblo unido, reivindicativo, solidario y defen-
sor de sus derechos de las gentes de Fuente
Carreteros.
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Yatenemos a Aznar donde antes habia bonsais.
Una vez mas la division de la clase obrera ha dado
paso a la derecha, ellos que nos han dado una leccién
de unidad revolcandose juntos, democristianos, libe-
rales, monarquicos, fascistas, obreros desclasados,
lumpen, etc...; conservadores en fin de los privilegios
de clase establecidos y, como-la cabra tira al monte
cuando se trata de defender intereses concretos, la
iglesia echa una mano dando sermones contra el
divorcio, el aborto y todo laico en general que atente
contra los intereses del Vaticano.

¢ Os acordais de los tecnécratas del Opus Dei que
consiguieron por su influencia y poder econémico
entrar en los dos ultimos gobiernos de Franco? Pues
bien, han vuelto, y nada me extrana que algunos
maestros, todavia hoy en ejercicio, tengan la tenta-
cion de poner a alguien de su confianza apuntando a
todo aquel que no vaya a misa los domingos.

Dicen que van a bajar los impuestos (por supuesto
los que ellos pagan), reducir el déficit publico (aniqui-
lando el sector publico), reducir la inflaccién (ellos
creen que la causa es la subida de salarios), gestionar
bien las subvenciones agricolas comunitarias (todo
para nosotros que somos terratenientes y cuarenta
duros para ti: ya que no tienes tierra ; qué vas a pillar?
¢ Qué os apostais que se van a incrementar las sub-
venciones a colegios privados? ;Qué no?

Mucho me temo también que los acuerdos con
Pujol traigan por bajo cuerda un impuso a la tan
nefasta reforma laboral. Chungo va a ser para las
comunidades pobres del estado el reparto del 30% del
I.R.P.F. (retenciones a cuenta de este impuesto que
se le descuenta al trabajador de la némina). Porque
claro, pongamonos del lado de Pujol en un momento:
la aportacion que hace Catalufia por este impuesto es
de dos billones cuatrocientos mil millones, de los
cuales recibe poco mas de un billén; esta claro que la
municion que guarda Pujol es ésta. Andalucia aporté
por este concepto ochocientos mil millones, y recibid
también algo mas del billén. Con el acuerdo P.P.-
C.L.U. el gobierno catalén ingresara cuatrocientos mil
millones mas, imprescindibles para pagar la enorme
deuda que tienen acumulada. Se quieren lavarla cara
con el acuerdo sobre la supresién de los gobiernos
civiles, que no es sino un lastre sin competencias.

Enfin, me imagino al P.P. controlando la televisién
publica y utilizando todos los instrumentos que da el
poder para enquistarse en él, como ha hecho en este
siglo por ejemplo, que de 96 afos ellos han hecho las
leyes en 80.

Mi tirén de orejas incondicional a quien proceda.
1~cn
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LA QUINIELA DE GAGARIN
EN CHERNOBIL

«La eternidad esta enamorada de las obras del
tiempo». (William Blake)

Y ocurre que el tiempo que pasa, pasa. Pasa por su
cuerda llena de nudos. Y contamos con los dedos dureros
el rosario de acontecimientos que se van aparcando en los
boxes de los afios, algunas cuentas ya no vuelven a
carrera, otras, en cambio, triunfan y se anotan un misterio.
Asl; una mafiana, una cifra sonora destaca entre los innu-
merables garabatos que alinean la primera pagina de un
diario cualquiera. «Se han cumplido...» dice el parrafo.
Aniversarios u onomasticas -para calcular de otra forma el
tiempo- sirven de calendario a los acontecimientos. Cin-
cuenta anos nos separan de la primera quiniela futbolera,
impreso grafitico en papel mostaza que enfrenté al F.C.

- Barcelona con el Tetuan (olvidada Colonia), entre otros.

Chorros de tinta han mojado los tomos de un cercano
Domingo ante tal evento.

Por cuentas son treinta y cinco los que nos alejan del
vuelo espacial de Gagarin por el universo, todo un plan de
diseno multimillonario en las riendas de un hombre que
contemplé las estrellas tan de cerca que hubo de ingerir
conhac en grandes cantidades para creerlo. Y el caldo fue su
tumba. Celebraciones, pedestales imaginarios sobre que
apoyarnos para recordar, escribir u organizar un acto con
bandera y pancarta motivada. A veces reproches llovidos,
a veces seres queridos homenajeados como espejos a
colgar en nuestra caravana, para contemplar y también
imitar cada mafnana. La esencia de nuestro paso por el
tiempo esta en realizar nuestra misién (sea cual fuere)
amable, y l6gica y desinteresadamente. Que no merezca-
mos un elogio senalado. Pero toda moneda tiene su cruz -
dias sefalados por el ébito-'y he ahi que hace sélo 365
atardeceres observabamos perplejos como Chernobil se
cubria de llantos, cenizas, humo, muerte y sindrome incu-
rable en postreras generaciones. No hay dece-aniversario.
Esta misma mafana cientos de colonos apegados a esa
tierra continuan sembrando patatas en campos infestados
a la sombra de edificios abandonados y rios parduscos con
extrafios componentes flotantes. Encontramos escasos
comentarios al cumplearios de tal ecatombe, verglienza de
la tecnologia entendida sélo por unos pocos y pagada por
miles de inexpertos.

Mas cerca, a sdlo un afio, nos llovia la sangre en el
televisor bajo la duda y |a fé de las sectas proliferantes a la
caza de debiles aimas, en Oklahoma. Mezcla soporifera de
mentes danadas y espiritus dopados de ansias en dinero y
poder, bajo la tinica disimulada de unas oraciones
salvadoras. Aquf sélo cupieron unas flores en una valla y
una cita postuma en una publicacién minoritaria y local.
Pese a ello contintan floreciendo fanatismos bajo claves
bondadosas enfundadas en siglos de luz, estandartes de
color y nombres de Santones mutantes, Religién a buen
precio y solar en el cielo sin intereses.

Aln lo consabido cada dia celebramos algo; el mero
hecho de estar vivos, la simplicidad de ver un sol que clama
0zono, concluir la jornada con reflexiones generosas hacia
el préjimo. Puestos a ello, debemos tomar cargo y hacer
caso a Goethe cuando dice que «todos vivimos del pasado
y NOs vamos a pigue con él»

Mejor aprender y olvidar.
Francisco Escobar Olivas 96



Como sabéis, entre los dias 19 y 24 de marzo, se
ealizé unviaje a Cadiz para pensionistas, mayores de
5 anos y adultos con minusvalia. El viaje se realizé
in ningun tipo de incidentes ni contratiempo y fue muy
livertido y agradable, pero al margen de esto, se
lieron otras circunstancias, que ahora describiré.

Iba de monitor con un grupo de personas con las
jue apenas hablo (ya que la conversacién mas grande
jue he tenido con muchos de ellos ha sido: hola,
uenos dias, y poco mas y todos ellos podrian ser mis
ibuelos o algo por el estilo.

La verdad es que estaba un poco asustado por no
aber como tenia que tratar a un grupo de personas
omo éste, y si confiarian en mi, un chaval con poco
nas de 20 anos. Pero poco a poco esa diferencia de
dad, dejo de ser una barrera y no sé si yo me integré

entre ellos o ellos entre mi, lo que si es verdad es que
tanto ellos como yo lo pasamos estupendamente y no
habia diferencia alguna entre ellos y yo.

Aparte de ver muchas cosas, tuve la oportunidad
de hablar con ellos solos y en grupo y la verdad es que
parece raro que esa persona o esas personas seanlos
que yo me tropiezo todos los dias por la calle y con los
que apenas he llegado a intercambiar mas de tres
palabras.

Desde aqui doy las gracias a todas las personas
que estuvieron en el viaje por todo lo que me ensena-
ron y los buenos ratos que pasamos y ojald nos
volvamos a ver de nuevo en otro viaje como este.

José A. Herrera (un monitor)




falta total de sensibilidad por
parte de la clase politica hacia
las justas reivindicaciones de
libertad de numerosos pueblos
de todo su territorio.

Como conclusiones de este
VIl Congreso se adoptaron los
acuerdos de:

1) Seguir insistiendo en los
contactos con los Grupos Par-
lamentarios para la Modifica-
cion de la Ley de Demarcacion
citada.

2) Realizar movilizaciones

VIl CONGRESO
DE LA FEPSA

Durante los dias 13y 14 del pasado mes de abril se
ha celebrado el VIl Congreso de la Federacién Espa-
nola de Pueblos por su Autonomia (FEPSA) en la
localidad de Mazagon (Huelva) con la asistencia de 86
personas representantes de 20 pueblos de todo el
Estado Espanol.

En un apretado horario se realizé un andlisis de la
situacion actual de la Federacion, de los expedientes
de Segregacion en curso o proximos a presentarse y
de las gestiones realiza-
das durante el afo trans-
currido desde el VI Con-
greso celebrado en la
Guijarrosa (Cérdoba).

El debate se centré en
la necesidad de la modifi-
caciondelalLeyde Demar-
cacion Municipal de Anda-
lucia y en concreto del po-
lémicoart.8, que pone unos
criterios muy restrictivos a
la creacion de nuevos mu-
nicipios.

La Comunidad Andalu-
za es la que mas impedi-
mentos pone al tema de la
creacion de municipios de
todo el Estado, con una

en el mes de septiembre con
todos los medios disponibles
por cada pueblo.

Asimismo se eligié una nue-
va Comision Ejecutiva recayen-
do la presidencia en D. Sebastian Mariscal, de la
Guijarrosa (Cérdoba) y la vicepresidencia en D. Juan
Ramirez, de Fuente Carreteros(Cérdoba), de Secre-
tario y Tesorero continan D.José A. Gallego y
D.Antonio Martin respectivamente, el primero aboga-
do de la Federacién y el segundo de La Redondela
(Huelva).

Con la eleccién del lugar de celebracion del VIII
Congreso que recay6 en La Herradura(Granada) se
di6 por concluido este VIl Congreso con el animo de
todos los presentes de no ceder ni un apice en el
empefo de que nuestros pueblos sean reconocidos
como tales y constituidos en municipios independien-
tes, libres y soberanos en los asuntos que les afecten
como corresponde a la época en que vivimos y al pais

-democratico al que, tedricamente, pertenecemos.

R.P.J.

« AUTONGMIA



COMIENZA A FUNCIONAR
EL CLUB DE LA 32 EDAD

Una vez finalizado el proceso de constitucién
del Club/Asociacion de la 32 Edad «El Capricho»,
se procedio en la Asamblea de Socios celebrada
el 28 de enero a elegir la nueva Junta de Gobierno,
que queda constituida de la siguiente forma:

PRESIDENTE: Félix Galvez Baena
VICEPRESIDENTA: Mercedes Carvajal Sojo
SECRETARIO: José Pavén Morello
TESORERO: Julian Aguilar Garcia
VOCALES: Manuel Gonzélez Rodriguez
Francisco Pedrosa Nufez
Juan Ramirez Pedraza
Antonio Gordillo Viera
Diego Ballesteros Aguilar
(como concejal de Asuntos
' Sociales del Ayuntamiento)

En la misma Asamblea se acordé establecer
una cuota mensual de 100 pts. en recibos trimes-
trales. Se podran hacer efectivas en la Sala de
Espera del Ayuntamiento, de 5 a 7 de la tarde, en
estas fechas:

2° TRIMESTRE: 4 y 5 de junio

32 TRIMESTRE: 4 y 5 de septiembre

42 TRIMESTRE: 4 y 5 de diciembre

El numero de socios ascienda ya a 143 perso-
nas.

DEPORTES

Eldeporte, en sus mltiples y variadas manifes-
taciones, se ha convertido en nuestro tiempo en
una de las actividades sociales con mayor arraigo
y capacidad de movilizacién y convocatoria en
nuestro pueblo.

* Enhorabuena a un equipo que salié de la nada
y que ha luchado un afio mas con todas sus
fuerzas para superar lo conseguido en anos
anteriores. Nos referimos, como no, al equipo de
BALONCESTO CADETE FEMENINO, que ha lo-
grado hacerse con el segundo puesto del campeo-
nato provincial, descartando y desarbolando en el
ultimo encuentro al ADEBA.

El equipo dirigido por Manolo Montenegro esta
muy ilusionado por el tercer puesto obtenido en el
sector de los Juegos Deportivos de Andalucia
Occidental, que se celebré en Cérdoba el 27 y 28
de Abril.

* En Palma del Rio se estén celebrando distin-
tas competiciones deportivas en las que contamos
con representacion:

-En el Futbol nuestro equipo ha quedado
segundo de su grupo y ahora esta disputando una
liguilla entre los dos primeros clasificados de cada
grupo, donde no esta teniendo demasiada suerte.

- El equipo de futbito, compuesto en su
mayoria por la magnifica generacion del 73, esta
arrasando en todas las competiciones donde par-
ticipa, lo cual augura buenos resultados para este
ano.

* Contindan en funcionamiento las escuelas
deportivas de baloncesto y futbito, deportes en los
que se estan preparando diversos equipos que
representaran a Fuente Carreteros en la competi-
cion comarcal (ya contamos con Coordinador
Comarcal de Deportes).

* Con motivo del Dia de Andaluciay 7 de Marzo
hubo diversas actividades deportivas con gran
aceptacion, como fueron: circuito de montain-bike
y un partido de futbito contra el Villar donde nues-
tro equipo arrasé. ;

Todo esto conforma el deporte como elemento
determinante de la calidad de vida y de la utiliza-
cion activa y participativa del tiempo de ocio en
nuestro pueblo.

JOSE RUIZ MARQUEZ
Monitor Deportive Municipal



RESULTADOS EN FUENTE
CARRETEROS DE LAS
ELECCIONES DEL 3 DE MARZO

Congreso de Parlamento

los Diputados Andaluz
Electores 987 987
Votantes 838 _ 838
Nulos-Blancos 3 3
PSOE 572 548
IU-CA 188 215
BiP. 69 63
P.A. 5 7
OTROS 1 2

PRESUPUESTO
MUNICIPAL PARA 1996

En el Pleno celebrado por el Ayuntamiento el
pasado 8 de mayo se aprobo el Presupuesto para
1996, que se eleva a 74.000.000 pts. y se distribuye

de la siguiente manera:
INGRESOS:

- Impuestos directos: ......... 10.406.568 pts.
- Impuestos indirectos: ...... 614.958 pts.
- Tasas y otros ingresos: ... 6.640.762 pts.
- Transferencias corrientes: 18.201.216 pts.
- Ingresos patrimoniales: ... 150.000 pts.
- Transferencias de capital: 37.776.496 pts.

- Activos financieros: ......... 210:000 pts.
GASTOS:
- Gastos de personal: ........ 15.545.969 pts.

- Gastos en bienes
corrientes y servicios: 18.139.836 pts.

- Gastos financieros........... 1.054.686 pts.
- Transferencias corrientes: 3.943.619 pts.
- Inversiones reales: .......... 33.584.373 pts.

- Activos financieros: ......... 215.000 pts.
- Pasivos financieros: ........ 1.516.517 pts

BREWVES

* Sigue desarrollandose a buen ritmo el Curso
de Albaiileria pra 15 personas que comenzo en
enero. Los profesores son D.José Manuel
Reyes(teoria) y D. Gregorio Martinez (practica).

Y las realizaciones ya estan siendo palpables:
soleria, tabiqueria y escenario del Edificio de Usos
Multiples; nuevo escenario y camerinos de la Casa
Grande, etc.

--- 000 00--

* Se seleccionaron mediante sorteo las nuevas
limpiadoras (del colegio y del Ayuntamiento) y el
encargado del cementerio y los jardines publicos.

--- 000 oo--

* El Ayuntamiento ha firmado un convenio con
una empresa de mantenimiento de contadores
de agua; ello permitira la actualizacion de los con-
tadores y asegurara el cambio de todo el parque en
un periodo de 8 anos.

--- 000 o0--

*LaDireccion General de Juventudy Voluntariado
ha concedido a nuestro Ayuntamiento dos subven-
ciones: 4.000.000 pts. para la construccion del
Edificio de Usos Mdltiples, y 431.000 pts. para el
desarrollo de Planes de Juventud.

--- 000 o0--

* El Pleno de fecha 8 de mayo ha aprobado el
proyecto de Urbanizacién de lazona comprendida
entre la Avda. Parque y el cementerio. Las obras
comenzaran de inmediato. Este proyecto supondra
el arreglo del camino del cementerio, la cesion al
Ayuntamiento de 3.800 m?y la urbanizacion de mas
de 60 solares.

--- 000 o00--

* El nuevo mapa escolar de Andalucia, que
desarrolla las ensenanzas de la LOGSE, recoge
que en Fuente Carreteros se prestaran las etapas
educativas de Infantil (3, 4 y 5 afnos), Primaria (1° a
62) y 12 Ciclo de Secundaria (los actuales 7° y 8° de
EGB). Por tanto los chicos y chicas de nuestro
pueblo podran estudiar -sin necesidad de trasladar-
se- hasta los 14 afios, como ocurre actualmente.




ACTIVIDADES CULTURALES
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Han sido muchas las actividades de caracter cultu-
ral organizadas por nuestro Ayuntamiento durante los
meses de febrero, marzo y abril. Todas ellas han
contado, como suele ser normal en Fuente Carrete-
ros, con una gran aceptacion y participacion popular:

" Los carnavales se celebraron con gran auge; el
numero de personas disfrazadas -tanto en el concur-
soinfantil como en el de mayores- superé ampliamen-
te al de los dltimos afios, destacando los fabulosos
grupos que actuaron en la fiesta de mayores y que no
tienen nada que envidiar a los humoristas profesiona-
les.

En las fiestas de carnaval hizo su presentacion
publica el nuevo grupo rock de Fuente Carreteros:
«KRYSIS».

* El dia de Andalucia lo celebramos con las
tradicionales degustacion de sardinas, concursos de
gazpacho y de paella. Fueron tantos los participantes
en ambos concursos que el jurado tuvo que hacer
varios «descansos» para poder probar todos los
gazpachos y paellas.

*El7 de marzo, aniversario de la Entidad Local, se
realizé una Asamblea del Pueblo en la que se valora-
ron el expediente de segregacién y la lucha por la
planta de gas. También se llevaron a cabo actividades
para el publico infantil: circuito de montain-bike y la
atraccion «El Saltamontes» gratuita.

Completaron estas celebraciones la confeccién
de pinturas murales, encuentro de futbito contra El
Villar y la caceria del zorro.

* La Semana Cultural del 24 de abril al 1 de mayo
estuvo muy variada y completa: la exposiciéon de
tallas en madera de Juan Escamilla fue muy visitada
y comentada positivamente.

El grupo cordobés Trapala representé «No es oro
todo lo que reluce» y el taller de teatro Ramén de
Bena escenificd «Todas hijas de su madre».

La feria del libro fue organizada por la Asociacién
Juvenil «Al Alba» y conté con el cuentacuentos «El
ultimo titiritero». La Asociacion Cultural Amigos de la
Radio «Alardén Rojo» monté 24 horas de radio en el
Cerro Galindo.

También hubo cine, «Los Picapiedra», y pase de
modelos: la disefiadora local Antonia Martin presentd
la coleccion que recientemente ha participado en el Il
Certamen de Moda Flamenca de Sevilla.

* El 15 de abril ha comenzado un CURSO DE
TALLA EN MADERA muy interesante, bajo la direc-
cion del profesor D.Juan Escamilla, en el que partici-
pan 12 jévenes de nuestro pueblo. Este curso durara
hasta finales del mes de julio.




FLORENCE NIGHTINGALE: UNA PIONERA
EN EL CUIDADO DE LA SALUD.

Hoy dia, sumergidos en un mundo tan altamente tecnifi-
cado y en constante progreso, olvidamos con frecuencia
aspectos sobre cuidados de salud tan basicos y utiles
como los que ofrecié en su época una mujer, Florence
Nightingale, la precursora del concepto de salud taly como
lo entendemos actualmente.

Nightingale nacié en Florencia (Italia) mientras sus
padres, de origen britanico, estaban realizando un viaje por
Europa. “

Sufamilia, tipicamente victoriana, era rica y bien educa-
da. Asi, mientras Nightingale crecia, su padre lainstruyd en
matematicas, idiomas, religién y filosofia. En su adolescen-
cia Nightingale participaba activamente en la sociedad
aristoeratica, pero sentia que su vida tenia que sermas util.
En 1851 se formdé como enfermera en Kaisserswerth
(Alemania), tras lo cual se ofrecié como voluntaria para ir
a Scutari (Turguia) en la guerra de Crimea. Alll dedico sus
esfuerzos a eliminar los problemas de saneamiento en los
pabellones del hospital y hogares de enfermos donde las
condiciones eran mds que deficientes.

Dié mucha importancia Nightingale al medio ambiente
como factor de maxima influencia sobre |a salud; tanta que
llegd a afirmar el hecho de que para repararse de una
enfermedad habia que orientar primero el ambiente hacia
ello, proporcionando al enfermo no sélo agua y aire puros,
limpieza y luz; sino también tranquilidad, calor, dieta ade-
cuada, silencio, y en definitiva, segun sus palabras:

"Todos aquellos elementos externos beneficiosos
para la persona, que permitan el acrecentamiento del
proceso reparador natural de su enfermedad."

La "dama de la lampara” (como se la conocia por la
candela turca que llevaba recorriendo los pasillos abarro-
tados de soldados heridos) regreso a Inglaterra después
de la guerra. A partir de ahi concentrd sus esfuerzos en la
reforma de saneamiento del ejército, los hospitales del
ejército, el saneamiento en la India y entre las clases mas
pobres de su pals. Fundd instituciones de ensefanza para
enfermeras que produjeron el eco necesario para que cada
hospital empezara a formar sus propios cuidadores; y le
preocupd intensamente que la gente fuese instruida sobre
los hechos esenciales relacionados con la salud, para
posteriormente actuar con "sentido comun".

Los principios de Nightingale siguen siendo aplicables
en la practica sanitaria de hoy. Nos detendremos en
algunos de ellos para comprobario.

1) La termorregulacion. Nuestro ambiente térmico
adecuado oscila entre los 30-37°C, si bien los ninos,
ancianos, enfermos y personas inactivas necesitan mayor
temperatura para sentirse comodos. En estas personas el
equilibrio térmico esta alterado por inmadurez, deterioro
metabdlico u otras situaciones complejas.

A veces, como ya preconizé Nightingale, por causas
diversas (infecciones, enfermedades cardiovasculares, le-
siones medulares...) y endégenas se produce la FIEBRE,
que a pesar de ser un signo de defensa implica un deterioro
de la salud. Todo proceso febril consta de tres fases:

- Escalofrio
- Sudoracion

- Lisis o agotamiento.

Los objetivos hacia el cuidado del paciente febril serian
disminuir el proceso metabdlico o actividad muscular (en-
camar), mantener la hidratacién (liquidos), conservar la
nutricién y disminuir el calor.

2) La Nutricién. Nuestro organismo mantiene sus fun-
ciones vitales, crece y se repara por el proceso de la
nutricién. Los nutrientes esenciales se encuentran en los
alimentos, y se dividen en carbohidratos, proteinas, lipidos,
vitaminas, agua y oligoelementos. Todos ellos son indis-
pensables para la vida, de ahi la importancia de una dieta
variada que los abarque todos.

3) La influencia en la salud de actividades nocivas
como el ruido. Toda persona enferma posee un umbral
menor de audicién al ruido, y éste puede acarrearle estres,
ansiedad y agresividad. En el sustrato fisiolégico, el ruido
aumenta la frecuencia cardiaca y por ende, la presién
arterial, ademas de alterar los procesos de la digestion. Ya
lo advertia Nightingale:

"Ninguna atencidon a unenfermo, aunque cuidadosa
hara nada... sin quietud".

4) La humedad. Es la cantidad de agua en forma de
vapor expresado en tanto por ciento. Su cifra 6ptima es
entre el 30 y el 60 %. La velocidad de evaporacion del agua
del organismo es inversamente proporcional a la cantidad
de humedad.

Es importante controlar la humedad del entorno de un
enfermo fundamentalmente para evitar problemas hidricos
(deshidratacién) e infecciosos. No en vano Florence confia
a uno de sus libros:

"El lecho empapado del paciente sera causa de mas
enfermedad"

La lista de necesidades y cuidados que podriamos
seguir describiendo serfa interminable, todas ellas sin duda
basadas en el razonamiento inductivo de las observacio-
nes y experiencias que Nightingale llevé a cabo a lo largo
de su vida.

Por sus esfuerzos, fue galardonada con numerosos
honores, incluidas la Orden del Mérito del Rey Edward VIl,
la Cruz del Mérito de Alemania y La "Secours aux Blessés
Militaires" de Francia.

Entrada en los ochenta anos, trabajé reuniendo datos y
escribiendo numerosos libros, ademas de incontables car-
tas a amigos y conocidos distinguidos, donde revelaba sus
creencias y deseos de cambio en los cuidados de salud.

Florence Nightingale disfruté de una vejez vigorosa
antes de sufrir una pérdida gradual de la vista, lo que le hizo
dificil leer y escribir.

Ampliamente reconocida por su conocimiento y ener-
gia, murié mientras dormia a la edad de noventa afios, el 13
de agosto de 1910 en Londres, pero muchas de sus ideas
revolucionarias continuan inspirando la Sanidad Contem-
poranea.

Angel Herrera Alvarez
Diplomado en Enfermeria.



~ Blanca o Negra: "El misterio de la
Virgen de Guadalupe de Fuente Carreteros"

Como noticia curiosa la doy. No con ningtn otro fin.
Nuestra Virgen de Guadalupe, nuestra patrona, es Blanca.

Con el méaximo respeto y cuidado hacia las personas creyentes, he
analizado la imagen, desde lejos, pero con ojos de artista y comc
estudioso del arte. La imagen me llamé la atencién, porque la Virgen de
Guadalupe es Negra. Por la forma de la escultura y sobre todo porla uniér
que tiene con la otra imagen, La Guadalupona, patrona de México y de
casi todos los paises de habla hispana.

El anélisis mas detallado del culto de Nuestra Sefiora de Guadalupe
merece otro estudio, en este, como he dicho anteriormente, sélo es comc
anécdota y curiosidad.

Fuente Carreteros tiene la Gnica Virgen de Guadalupe Blanca, a
menos que yo tenga noticias hasta ahora. Blanca con la postura de le
Guadalupita, patrona de México, y con el nombre de Nuestra Sefiore
Maria de Guadalupe de Céceres. Virgen que llevaron los colonizadores
extremefios al nuevo mundo y Virgen que los indios tomaron comc
Virgencita suyay patrona. Nosotros los Carreterefios la tomamos tambiér
como patrona, desde la fundacién del pueblo.

Nuestra Sefiora de Guadalupe es una virgen Negra, de los cultos
marianos mas antiguos de Espafia, probablemente del tiempo de los otros
cultos que se dieron en Francia y Norte de Espafia.

La antigua imagen, cuantan los ancianos, en la guerra fue quemada y
la sustituyeron por esta que tenemos hoy dia. Lo que no sé, es si erz
"morena” la antigua o bien blanca.

Lastima que, con las guerras, se destruyan elementos artisticos
documentos de una cultura que ampliarian hoy dfa nuestros conocimien:
tos. Cualquier tipo de sociedad es destruida por la guerra, cualquier tipc
de fanatismo es perjudicial al hombre: somos seres gue vivimos y
evolucionamos, al mismo tiempo creamos. Estos frutos de nuestrz
creacion son las piezas que un dfa formaran nuestra cultura: piezas
artisticas, obras sociales, ideas politicas, maquinarias sofisticadas y
muchas..muchas... que surgen de la nada para tener vida.

En un tiempo la imagen de la Virgen de Guadalupe salia enjoyada
coronada con oro, plata, piedras preciosas, enjalonada de ricas telas y
bordados preciosos. Reina de reyes y grandes sefiores.

En otro tiempo unos mestizos desgraciados, pobres marginados de
los blancos, junto con unos indios esclavos y explotados por los sefores
de la realeza que adoraban a esta Virgen, transformaron la imagen y
resaltaron la grandeza de la Virgen de Guadalupe, con la humildad, cor
lasencillez, con la humanidad de la madre. Este hecho marcara un dogme
que la iglesia, a pesar de su inicial rechazo, reconocera con el tiempo y
nombrara Santo al indio que tuvo las visiones y plasmé a la Virgen en st
capa.

Como podemos observar de una escultura pasamos a una pintura y de
aquinuevamente a una escultura, lanuestra. La antigua escultura se haye
todavia en el monasterio.

En nuestro tiempo, este tiempo de vida nuestro, esta imagen conocide
por nosotros, llega blanca, descendiente de explotados, marginados y
doloridos hombres y mujeres de piel blanca, rompiendo la tierra con doloi
y melancolia, se tranforma la imagen.

¢ Por qué?

¢ Qué ocurri6 para llegar al cambio?

Preguntas que quizas lleguemos a respondernos a nosotros mismos
en nuestra ignorancia, 0 quizds nos respondan los dirigentes eclesiasti-
cos que controlaban nuestras creencias y la de nuestros antepasados.

Antonio Jiménez Morello.







REGUERDO®

; Reconoces a
lgunas personas?



DESCRIBEME LA PRIMAVERA.

(o cuando se despide el invierno)

Desprender poros en altitud de tonos
sin bajarse del polen de los labios.
Afnadirse a los aromas bajantes
coincidiendo con las lluvias mansaneras.
Definirte es encauzar los vientos (sentidos)
corregidos y llevados al encuentro de la tierra.
Al'amor la luz y a la noche tu sombra,
aqui Mayo y después la soltura ansiada

(de tu roja figura).
Tallos de azahares anudan mi espalda
que de solo respirarte me abro en haces,
con tal de verte prenso pupilas y destello.
Bebo resplandores cuan miisicas acordes
y dejo en la vera los frios de mi entonces.
Muchacha de infancia que nace /sin saber/
abriendo paso a los veranos cegadores surenos.
Arame a tus huellas reposadamente
sin control de tiempos ni definiciones ajustadas,
porque ahora quiero ser de tus encuentros flor '
y caer asi, atado de pies, en los regazos

/siempre llanos de tu tez/.
Cldsica estds, estacion de viveza, pero hoy
postuma has de ser en la luz de mi canto.
Asi, de manera mil, te venero.

Francisco Escobar Olivas '96
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