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Feria joven

Como éxito rotundo podremos calificar la _cele-
bracién este afio de la denominada Feria Joven
que tuvo lugar los dias 28, 29 y 30 de Junio: Jue-
ves, Viernes y Sabado

En esta nueva “festividad” se pretendia cubrir la
demanda que, sobre todo los jévenes de nuestra
localidad, se tiene de una Feria que no dependa
de unas fechas fijas que nos hacen que, como por
ejemplo este afio, celebremos nuestra “fiesta gran-
de” en lunes, martes. miércoles y jueves.
Tampoco se creia conveniente que desaparezcan
estas fechas tradicionales. Los motivos ademas de
“sentimentales” son que los muchos carretereios
y carretereiias que desgraciadamente tuvieron
que emigrar, esperan al mes de Agosto para vol-
ver a la tierra que les vio nacer siendo este el pe-
riodo vacacional que la mayoria puede disfrutar.
Por ese motivo no se organizé ningin otro tipo de
actividad durante el dia, que si se mantendran en
Agosto (comida homenaje a la 3" Edad, Fiesta
Campera, Chapuzén, Semana Deportiva, etc...).

Por lo tanto, para satisfacer a “todas las partes”,
desde esta Comision de Festejos se ha creido conve-
niente la organizacién de esta “Feria Joven”, que no
pretende restar el protagonismo que siempre tendra
nuestra Feria de Agosto, sino el poder disfrutar de
unos dias de fiesta durante un fin de semana.

La fiesta comenzé en la noche del jueves, 28.
Con una “Fiesta Dance” en la que algunos de los
mejores y més conocidos DJ’s de Andalucia, como
son DJ Anuschka y DJ Jan-B, acompafiados por los
mejores DJ’s de la comarca “pincharon™ y animaron
una fiesta en la que la participacién de una gran can-
tidad de j6venes de toda la comarca, incluso algunos
se desplazaron desde Huelva y Cadiz, sorprendi6

incluso a los que organizamos dicho evento.

El viernes la marcha la pusieron las orquestas
que amenizaron la noche. Dos orquestas (FUSSION
y ELEGIDOS) pusieron por una parte el buen soni-
do y una gran puesta en escena, y por otra el “buen
rollo” y la marcha que animo a que muchos de no-
sotros estuviéramos bailando hasta altas horas de la
madrugada.

El tercer dia de feria comenz6 por la tarde,
donde el GRUPO DE BAILE DE FUENTE CA-
RRETEROS y la actuaci6n del grupo rociero CANA
Y COMPAS de Ochavillo del Rio nos animaron la
tarde y nos fueron preparando para que la dltima
noche de feria fuera la mas animada, como asi ocu-
rrid. Con las actuaciones de las dos orquestas se puso
fin a la fiesta en la manana del domingo 1 de Julio,
dia en que los mas jévenes disfrutaron de las nume-
rosas atracciones que se instalaron a la mitad de pre-
cio.

Fueron muchas las personas que nos visita-
ron desde nuestros pueblos vecinos, quedando im-
presionados y felicitindonos por la idea de esta nue-
va feria, por instalaciones que se acondicionaron y
en definitiva de la organizacion, que tenemos que
agradecer tanto a los miembros de la Comision de
Festejos como a los trabajadores y trabajadoras del
Ayuntamiento sin los que esto no hubiese sido posi-
ble.

UN MIEMBRO
DE LA COMISION DE FESTEJOS
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LUNES, 13 DE AGOSTO (VISPERA)

A las 7 de la tarde Futbol infantil

A las 21:30 h, en la Plaza Pregon de
Feria a cargo de Juan Manuel Valle
Encendido del Alumbrado

Actuacién del Grupo de Fte. Carreteros
A partir de las 23:00 h, en la Casa
Grande XXIII Festival de Cante Fla-
menco:

Al cante:

- Rafael Ordonez

- Jovenes Flamencos

- Rubito de Pastora

Al toque:

- Rafael Trenas

- Jovenes flamencos

Al baile:

- Cuadro de jéovenes flamencos

MARTES, 14 DE AGOSTO

= A las 8:30 h de la mafiana toque de diana
= con la Gharahga LOS PIONONOS

A las 10 de la manana en la Plaza churros
con chocolate

A las 15:00 h en la Casa Grande el Balie de
la Siesta con el Trio SEXTO SENTIDO

A partir de las 24:00 h de 1a noche en la
plaza las orquestas:

ELEGIDOS

LA COSTA

MIERCOLES. 15 DE AGOSTO

A las 8 dela mafiana en la plaza Hoyo de
Pan Caliente

A las 12:00 de la mafnana en la iglesia
misa en honor a la patrona con el coro
ML Auxiliadora de la Ventilla

Alas18:00 hdelatarde Fiesta Campera

A las 21:00 h de la noche Procesion de
Ntra. Sra. de Guadalupe

A partir de las 24:00 h de la noche en
la plaza las orquestas:

ELEGIDOS

LA COSTA

JUEVES, 16 DE AGOSTO

Alas 16:00 h de la tarde en la explanada
de la Case Grande Chapuzén

A las 8 de la tarde Futbol Infantil

A partir de las 24:00 h de la noche en
la plaza la orquesta:

LA COSTA
Alas 1:00 h de la madrugada entrega de
trofeos

A partir de las 4 de la madrugada en el
antiguo campo de fiitbol exhibicion de

fuegos articiales

A las 5 de la madrugada traca final
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VARIOS/IMPORTANTE

Se ha procedido a cambiar y
reordenar la circulacion en las calles:
Nueva, Espada, Fuente, Reloj y Plata.

Se ha procedido a Ta colocacién del
primer aparato de teleasistencia en
Fuente Carreteros tras convenio del
Patronato de Servicios Sociales y Cruz
Roja.

El pasado 10 de Abril se firmo el con-
venio de colaboracion para el afio 2001
con la Diputada de Asuntos Sociales,
en la sede de la Diputacion de Cérdo-
ba.

25 de abril se procede a la firma
del convenio con la Delegacion de De-

portes de la Diputacion para el aiio
2001.

El Ayuntamiento a colaborado con
las empresas que han estado presentes

en la feria de muestras FINAGA 2001
con el 50% del coste de los stands para
fomentar con ello a nuestros produc-
tos y empresarios.

En el pasado mes de enero miem-
bros de la promotora para la puesta en
riego de nuestro termino y el de Silillos
junto con los Alcaldes de Fuente Pal-
mera y Fuente Carreteros y el Secreta-
rio Regional de U.P.A. mantuvieron

una reunion con el Presidente y Direc-
tor de la Conferencia Hidrografica del
Guadalquivir para seguir avanzando
en la consecucion el riego.

Se han impartido unas jornadas so-
bre la reforma de la P.A.C. para los
agricultores, divididas en dos sesiones
a cargo del Director de la Oficina Co-
marcal Agraria de Posadas D. José
Jimenez

El Ayuntamiento ha adquirido defi-
nitivamente la planta alta del Ayunta-
miento al Obispado pasando la totali-
dad de dicho edificio a propiedad mu-
nicipal.

Se ha equipado el Centro de Dia de
la 3" Edad con un televisor para que

nuestros mayores puedan disfrutar de
mas comodidades a la hora de pasar un
rato en esas dependencias.

Desde hace unas semanas contamos
con un nuevo Trabajador Social, Tirso
Garcia Fernandez, que ha venido a sus-
tituir a Dolores Ruiz. Su horario de
atencion al publico son los viernes de 9
a 13 h. Desde aqui queremos dar la
bienvenida a Tirso y agradecerle a Lola
la labor que llevo a cabo en nuestra lo-
calidad.

Ya han concluido las_obras de ade-
centamiento de la Casa Grande. Estas
han consistido en la colocacion de una
zocalo interior, asi como de unas nue-
vas ventanas de aluminio con sus co-
rrespondientes persianas, la construc-
cion de una barra, el alicatado y la ade-
cuacion de la cocina y el pulido del sue-
lo.
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PRESUPUESTO DE LA ENTIDAD LOCAL

Ha sido presentado y aprobados el presupuesto para el afio 2001, que debido a problemas informéticos no se
ha podido presentar con anterioridad. Este afio asciende a 110.529.000 ptas. (un 4,33% mayor que el ano

pasado) y queda como sigue:

h "

INGRESOS

CAPITULOS CONCEPTO PESETAS EUROS
CAPITULO 1.- IMPUESTOS DIRECTOS 15.665.000 94.148,55
CAPITULO 2.- IMPUESTOS INDIRECTOS 2.000.000 12.020,24
CAPITULO 3.- TASAS Y OTROS INGRESOS 7.464.000 44.859,54
CAPITULO 4.- TRANSFERENCIAS CORRIENTES 25.900.000 155.662,14
CAPITULO 5.- INGRESOS PATRIMONIALES 100.000 601,01
CAPITULO 7.- TRANSFERENCIAS DE CAPITAL 59.300.000 356.400,18
CAPITULO 8.- ACTIVOS FINANCIEROS 100.000 601,01
CAPITULO 9.- PASIVOS FINANCIEROS 0 0,00

TOTAL INGRESOS 110.529.000 664.292,67

GASTOS

CAPITULOS CONCEPTO PESETAS EUROS
CAPITULO 1.- GASTOS DE PERSONAL 25.350.000 152.356,57
CAPITULO 2.- GASTOS BIENES CORR. Y SERVICIOS 21.105.000 126.843,60
CAPITULO 3.- GASTOS FINANCIEROS 950.000 5.709,61
CAPITULO 4.- TRANSFERENCIAS CORRIENTES 2.429.000 14.598,58
CAPITULO 6.- INVERSIONES REALES 56.900.000 341.975,89
CAPITULO 8.- ACTIVOS FINANCIEROS 100.000 601,01
CAPITULO 9.- PASIVOS FINANCIEROS 3.695.000 22.207,40

TOTAL INGRESOS 110.529.000 664.292,67

Viaje a Punta Umbria

Durante el pasado mes de abril, del dia 24 al 30, un grupo de pensionistas de nuestra
localidad, a los que tuvimos la suerte de acompanar tres monitores, pudimos disfrutar de
unos dias de descanso en la Residencia de Tiempo Libre de Punta Umbria, en Huelva.

Durante ese tiempo, que por cierto se nos hizo escaso, tuvimos la ocasién de conocer los
pueblos y lugares de interés de la zona, acompaiiados por una guia que ademds de conducir-
nos por todos esos lugares, nos ofrecié toda su simpatia y carifio. Un recuerdo para Charo.
También tenemos que destacar el buen hacer de todos los empleados de dicha Residencia,
‘que hicieron que durante estos dfas estuviéramos como en casa.

Redaccion
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EL ESPLENDOR DE LOS OMEYAS

CORDOBESES

Entre sus ruinas v abandono nada se mueve...
Espera que el tiempo forje luces en sus patios

Tan radiantes que sus corazones relucirdn...,
" In
Suhayi.

El poeta aristcrata cordobés IBN SUHAYT;
amigo intimo de Ibn Hazan, quedo conmovido ante
las ruinas de MEDINAT-AL-ZAHARA, jamds podia
imaginar el poeta que diez siglos después la ciudad
palatina, fundada por Aabd al-Rahaman III volviera a
su esplendor. Fue la més lujosa de las residencias de
los califas cordobeses, entre sus murallas habia pala-
cios, cuarteles, viviendas, bafos, y una mezquita.

“El esplendor de los Omeyas cordobeses™ es una
muestra muy especial que estard abierta hasta el 30 de
septiembre de este afio. Con ella se pretende conocer
las artes, la filosofia y la vida que florecié en la Cér-
doba Omeya de los siglos VII al XI. Por primera vez
casi trescientas piezas procedentes de numerosos pai-
ses del mundo (Espafia, Marruecos, Tiinez, Siria,
Kuwait, Jordania, Qatar, Francia, Italia...) se exhiben
juntas, consiguiendo integrarlas en su marco original,
piezas que vuelven a la ciudad califal, de donde salie-
ron hace diez siglos.

El recorrido expositivo da comienzo con la con-
templacién del conjunto arqueolégico (aconsejo al
amanecer) de Medina Azahara. Continuando el reco-
rrido de forma descendente llegaremos a la Casa de
los Visires (conjunto de estancias y patios), este edifi-
cio esta dividido en cuatro grandes espacios: Califatos
de Oriente, El Emirato de Cérdoba, Itinerario de los

. Omeyas, y El Califato de Cérdoba. Los materiales aqui
expuestos se centran en decoracion arquitecténica (ca-
piteles, frisos, pilastras lapidas funerarias...), las pie-
zas se representan con vegetacion geométrica y flo-
ral, y representaciones figurativas.

El segundo gran espacio expositivo es el deno-
minado Salén de Abd al-Rahaman III, majestuoso es-
pacio destinado a las grandes recepciones oficiales del
Califa, motivo por el que se le reconoce como Sal6n
Rico. La nave estd dividida en tres épocas: El Califato
de Cérdoba, El Emirato de Cérdoba, y por ultimo Los
Califatos de Oriente y Culturas al norte de Africa. Sin
duda la seleccién de El Califato es la mas rica y la que

mds espacio comprende. La variedad y diversidad del
material expuesto, desde joyas hasta marfiles, cerami-
cas, telas, monedas, metales, vidrios, manuscritos... Se
pueden admirar entre otras piezas principales de la
muestra, los dos surtidores de fuente en forma de Cer-
vatillo, y el Bote de marfil de Braga.

Los objetos y el entorno arquitecténico parecen
entablar un didlogo que permite enriquecer la contem-
placién, jAlgo maravilloso, fantéstico...!

La visita al recinto tiene una hora de duracién
que serd entre las 10:00 de la mafiana y las 20:00 h de la
tarde en horario ininterrumpido. El precio de la entrada
es de 600 ptas. y se pueden adquirir en El Corte Inglés
y en la Delegacion de Cultura de la Junta. Para poder
acceder serd necesario que la entrada sea previamente
adquirida (comprarla con varios dias de antelacion). La
Diputacién ratific6 un convenio para “acercar la expo-
sici6n a la provincia y al revés™ , para que ningtin cor-
dobés de la provincia se quede sin ver la exposicion,
pero aiin no he visto ningiin folleto en la comarca de la
Vega del Guadalquivir que anuncie la celebracién de la
magna exposicion. {Es una pena!,

De cualquier forma recuerdo que hasta el 30 de
Septiembre, Cérdoba y provincia volverdn a ser sin duda
como hace 10 siglos el puente cultural entre Oriente y
Occidente, afirmando que esta magna exposicion serd
tinica, absolutamente tnica e irrepetible en el mundo,
por que sin lugar a dudas la pieza clave de la exposi-
cién “EL ESPLENDOR DE LOS OMEYAS CORDO-
BESES” es precisamente la maravillosa ciudad califal
de MADINAT-AL-ZAHARA.

iNo te la pierdas, merece la pena!

Manuel Enrique
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SEMANA CULTURAL

Durante el pasado mes de Mayo (del 18 al 27), se
llevé a cabo la ya tradicional Semana Cultural. Este
afio se inicio con la actuacién de la cantautora cor-
dobesa Mayka Ramirez el viernes dia 18, continuan-
do el sdbado 19 con la repre}entacién teatral, a car-
go de la compaiifa Pata Teatro de una divertida obra
que fue del agrado de todos/as los/as asistentes.

El siguiente dia, domingo 20, se inaugur6 una
exposicion de pintura con obras de autores de nues-
tra localidad. Valle Ruiz Pedrajas y Antonio J.
Blazquez Fernidndez mostraron las diferentes for-
mas de entender la pintura exponiendo obras de dis-
tinto estilo que nos demostraron que se puede llegar
a ser “profeta en su tierra”.

Durante la siguiente semana, del 21 al 25, fue el
cine el protagonista de esta semana cultural, siendo
de gran afluencia las sesiones ofrecidas que fueron
del agrado de la mayoria de los asistentes.

De disfrute total calificaremos este segundo reci-
tal libre de poesfa, celebrado el pasado 24 de Mayo
en el Sal6n de Actos de Edificio de Usos Miiltiples
con motivo de la Semana Cultural. Francisco Lépez,
Concepcion Megias, Poli Rodriguez, Carmen
Morello, Antonio Conrado, Manuela Marin, M* del
Valle Rodriguez y José Francisco Garcia pusieron
voz y sentimiento a Becquer, Machado, Lorca,
Alberti, Miguel Hernandez. .. y otros poemas de co-
secha propia. Manuel Enrique Pérez con motivo de
la exposicion “El esplendor de los Omeyas Cordo-
beses™ recit6 a poetas que vivieron durante esa di-
nastia, como fueron Ibn “Suhayd, Ibn Hazm y Ibn
Zaydiin, recordando al mismo tiempo el gran inte-
rés que tiene la exposicion e invitando a todos los
asistentes a que la visiten. Nos consta que los asis-
tentes se lo pasaron muy bien y quedaron con ganas
de repetir.

La maiiana del sdbado 23 estuvo dedicada a los
mas jovenes, que conocieron por primera vez algu-
nos juegos que tradicionalmente se practicaban en
nuestra localidad. La billarda, la pita, etc.. eran los
que mas curiosidad ofrecieron por lo extrafios que
parecian. Fueron sin embargo otros juegos mas ““mo-
dernos” como las canicas o la “tanga” los que tuvie-
ron mayor aceptacion.

VALLE

Y para finalizar esta Semana Cultural se llevo a
cabo la “Feria del Libro” en los jardines del Edificio
de Usos Multiples. Al mismo tiempo se realizo la
presentacion del Cuaderno n® 5 Ramén de Beiia, con
el titulo “A través de la noche”, del que es autor An-
tonio Conrado Caro. Agradecer desde aqui a la aso-
ciacién cultural “Ramoén de Befia” de Fuente Palme-
ra su colaboracion en estos actos.

Feria del Libro

BLAZQUEZ
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Semana Santa 2.001

Una de las celebraciones festivo-religiosas mas
esperadas del afio por los habitantes de Fuente Ca-
rreteros es su Semana Santa. Un periodo que sirve de
reencuentro con familiares.y amigos, y donde la fe y
la tradicién se dan la mano.-Han pasado ya més de
dos meses desde el Viernes Santo, dia que los

carreterefios se suman a las tradiciones procesionales.

En el remansado silencio de la plaza, bajo la luz
de la luna y con un cielo color plomizo oscuro, salie-
ron de la Iglesia el Santisimo Cristo de la Expiracion
y la Virgen de los Dolores. Es emocionable ver cuan-
do el Cristo sale por la puerta de la Iglesia, y maés
tarde se recorta bajo el arco de ladrillo presidido por
el reloj. Un Cristo vivo que eleva los ojos al cielo, la
impresionante imagen representa la ultima agonia de
la vida antes de morir, “Padre, en tus manos enco-
miendo mi espiritu” (Lc 23, 46). DE semejante be-
lleza es cuando la imagen de la Virgen pasa por la
calle Real, con la escolta incomparable de sus dos
largas hileras de naranjos perfumados de azahar y
mezclado con el olor a incienso, la verdad que emo-
ciona la austeridad de los pasos por algunos rincones
de las calles, haciendo de ellos marcos tinicos e in-
comparables.

El afo pasado la Hermandad hizo un gran es-
fuerzo para comprar unas andas nuevas al Cristo. Las
andas (2,50 x 1,70 m) son de madera, austeras senci-
llas y como adorno solo cuatro hacheros de madera
en cada esquina los cuales portaban unas velas gran-
des y gruesas, con luz tenue y escasa dando un as-
pecto de respeto a todo el paso, el calvario fue cu-
bierto en su totalidad por claveles rojos, la parte baja
del paso fue tapado con un faldén de terciopelo rojo.

Este afo la Virgen a estrenado unas andas nue-
vas y después de varios afios ha vuelto a lucir el to-
cado, el manto, y la saya antigua (de gran valor artis-
tico)

De cualquier forma hay que reconocer el trabajo
desinteresado de un grupo de personas, que llenas de
entusiasmo y con ganas de trabajar, han puesto mano
a la obra para levantar la Hermandad y hacer que la
procesioén y los actos litdrgicos de nuestra Semana
Santa sean dignos de elogios.

Pero no podemos quedarnos solo en la belleza
exterior, tenemos que interiorizar y preguntarnos, /,
somos verdaderos seguidores de Cristo en el
AMOR...?

Animo y hasta el afio que viene.

Manuel Enrique Pérez Aguilar.

OTROS

Durante los meses de junio, julio y agosto se
viene desarrollando el campeonato local de fiit-
bol sala. Este afio se han inscrito un total de seis
equipos todos ellos con un gran nimero de parti-
cipantes (un total de 80). Los partidos se han pro-
gramado para que las semifinales y final se jue-
guen dentro de la “Semana Deportiva” previa ala
Feria.

Como cada afio el equipo de futbol de Fuen-
te Carreteros esta participando en la liga colo-
nial, con unos buenos resultados, hasta el momen-
to.... Desde aqui animamos a que sigan en esa
linea y demuestren que son el mejor equipo de la
colonia.

Este_Ayuntamiento ha subvencionado con

50.000 el plan presentado por la ONG “Ami-
gos de Ouzal” destinado a la ayuda y atencion a

los inmigrantes llegados a la Colonia.

Durante la semana del 23 al 27 de julio tuvo lu-
gar el ciclo de cine que organiza la Excma. Di-
putacién Provincial de Cérdoba en su drea de
Cultura. Este afio las peliculas ofrecidas tuvie-
ron un gran nimero de piiblico, ya que ademds de
poder ver films como TORRENTE 2, EL BOLA,
etc.. se proyectaron en la explanada de la Casa
Grande lo que supuso un abradable temperatura
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CANCER DE MAMA

El mayor riesgo del cancer de mama es simple-
mente ser mujer y envejecer.
Aproximadamente el 77% de las mujeres con céncer
de mama tienen mds de 50 afios en el momento del
diagnéstico. Otros faciQEes que incrementan
significativamente el riesgo son:

- Genética: aunque hay numerosas publicaciones
acerca del descubrimiento de los genes del cén-
cer de mama, sabemos que solo aproximada-
mente el 10% de los casos pueden ser atribui-
dos a un gen no hereditario. Sin embargo, del
50 al 60% de las mujeres que presentan estas
mutaciones desarrollan el cincer de mama.

- Antecedentes familiares: Tener un familiar de
primer grado, por ejemplo, la madre o una her-
mana, con cincer de mama entrafia un riesgo
del doble de desarrollar la enfermedad. Si son
dos los familiares de primer grado con cédncer
de mama, el riesgo se incrementa a cinco ve-
ces. Este es el llamado céncer de mama fami-
liar y es responsable de hasta el 20% de los cén-
ceres de mama.

- Historia personal del cdncer de mama: Si se ha
padecido de un cdncer de mama, corre un ma-
yor riesgo de desarrollar un nuevo céncer en la
ofra mama.

Otros factores, como la aparicién precoz de la men-
struacién o la menopausia tardia, no haber tenido
nifos, o haber llevado a termino el primer embara-
zo después de los 30 afios puede incrementar lige-
ramente el riesgo de cancer de mama. Estos facto-
res estdn presentes en el 70 al 80% de los canceres
de mama llamados esporddicos.

Las ultimas estrategias de prevencion.

Durante mucho tiempo se ha relacionado la die-
ta y la actividad con la incidencia del céncer de
mama. Mientras los estudios ponen de manifiesto
que en las poblaciones con dietas menos grasas la

incidencia de cdncer de mama es menor, no se han
realizado estudios a gran escala para determinar si
una dieta baja en grasa puede reducir el riesgo de
cancer. La Américan Cancer Society recomienda li-
mitar el consumo de bebidas alcohélicas, seguir una
dieta rica en frutas y verduras, incrementar la acti-
vidad fisica y evitar la obesidad.

Es posible que algunas mujeres que tienen un
riesgo muy elevado de desarrollar el cdncer de mama
se planteen someterse a una mastectomia
profildctica, pero esta opcion no deberia tomarse sin
contar con una segunda opinién y con un asesora-
miento cualificados. Sin embargo, la detecci6n pre-
coz es la clave para un tratamiento eficaz y para in-
crementar las tasas de supervivencia en la mayoria
de las mujeres. :

Deteccién precoz.

La tasa de supervivencia de las pacientes afecta-
das de cincer de mama estd entre el 97% para las
neoplasias localizadas y el 22% para las metésta-
sis a distancia. En otras palabras, la detecci6n pre-
coz es la clave de la supervivencia. La ACS, el
Américan College de Radiologia y otras asocia-
ciones médicas ofrecen las siguientes pautas para
una exploracion selectiva en ausencia de sinto-
mas:

Desde los 20 afios todas las mujeres deberian
realizarse mensualmente autoexdmenes de
mama.

- Las mujeres de edades comprendidas entre los

20 y los 39 deberian someterse cada tres afios

a un examen clinico de mama realizado por un

profesional sanitario experto.

(Contintia en la pag. 10)
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- Las mujeres de 40 afios y mayores deberfan rea-

lizarse anualmente una mamografia. La
mamografia es todavia la mejor herramienta
para el diagnostico del ciancer de mama en
estado inicial, pero se estima que s6loel 61%
de las mujeres de m4s*de 40 afios se han he-
cho una mamografia en los 2 ultimos anos.

La autoexploracién mamaria.

Si usted se encuentra en los afos fértiles de su vida,
examine sus pechos 2 6 3 dias después del periodo
menstrual, cuando por lo general los pechos no estan
sensibles ni hinchados. Después de la menopausia,
examine los pechos el primer dia de cada mes. Siga
estos sencillos pasos:

1. Desniidese hasta la cintura, después péngase

de pié frente a un espejo con los brazos a los
lados. Observe los cambios de forma, tamafio
o de simetria del pecho, piel de naranja o agrie-
tada, ulceracién, nédulos, secreciones del pe-
z06n, o retraccion de la piel del pezon o areola.
Repita la inspeccion con los brazos sobre las
caderas y después con las manos sobre las ca-
deras y los codos abiertos hacia los lados.

Examine a continuacién el pecho izquierdo con
la mano derecha utilizando las puntas de los
dedos para detectar la presencia de nédulos.
Puede seguir uno de los tres modelos siguien-
tes:

- Empezar por la zona externa del pecho y
continuar hacia el pezén realizando un mo-
vimiento circular.

- Empezar por la axilar y desplazar los dedos
hacia abajo hasta llegar a la parte inferior
del pecho. Después ir hacia el centro y ba-
jar de nuevo lentamente. Cubrir toda la zona
realizando movimientos hacia arriba y ha-
cia abajo.

- Empezar por el extremo externo del pecho,

- 5

desplazar los dedos hacia el pez6n y repetir
la exploracién, cubriendo cada vez una sec-
cién en forma de cufia. No tema apretar fir-
memente. Es posible que note un cordoncillo
de tejido firme a la parte inferior del pecho,
esto es normal. Repita el procedimiento exa-
minando el pecho derecho con la mano iz-
quierda siguiendo el mismo sistema. Quizés
prefiera examinar los pechos mientras esta de
pie en la ducha, con una mano debajo de la
cabeza.

Igualmente, utilizando las puntas de los dedos,
explore el otro brazo. No se alarme si nota un
pequeiio nédulo que se mueve libremente, en
esta zona estdn ubicadas las glandulas linfaticas.
Pero compruebe que el tamafio del nédulo dia-
riamente, en caso de que no desaparezca o de
que se haga mayor, notifiquelo al medico.

Después controle sus pezones para comprobar
si hay secreciones apretando suavemente uno de
los pezones con los dedos pulgar e indice. Exa-
mine el otro pezén de la misma manera. Si ob-
serva secrecion, notifiquelo al medico y descri-
ba el color y la cantidad.

Ahora acuéstese colocdndose una toalla enro-
llada o una pequefia almohada debajo del hom-
bro derecho y ponga el brazo debajo de la cabe-
za. Utilizando la mano izquierda, examine el
pecho y la axila derecha, igual que lo hizo de
pie. Repita el procedimiento con el pecho iz-
quierdo. Si nota un nédulo mientras examina los
pechos, observe si puede levantar con facilidad
la piel que lo cubre, si el nédulo se desplaza
debajo de la piel, y si es blando o duro.

No olvide trasladar esta importante informacién

al responsable de los cuidados sanitarios.

Recuerde siempre : “prevenir mejor que curar...”.

Angel Herrera Alvarez (A.T.S.)
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POESIA

Cerca de mi ventana

los pajarillos en medio del forraje

tienen su nido
y nada me complace
cuando los miro.

Como oir sus cantares
y sus dulces trinos
SON mis gratos recreos
son mis amigos

y ellos hacen aprecio
de mi carifio.

La escuela se ha terminado
este curso por lo menos

y para el curso que viene
tenemos alumnos nuevos.

Ya tenemos ascensor
pronto se va a inaugurar
para que el curso que viene
lo podamos utilizar.

Es rdpido bueno y excelente
lo ha puesto el Ayuntamiento

para que suba y baje la gente.

Yo les digo a las mujeres
que se apunten a la escuela
que para el proximo curso
no tenemos escalera.

A mediados de Septiembre
empezamos otra vez

a pasar un poco de frio
para poder aprender.

El maestro que nos enseia
es de Fuente Palmera

y estamos muy contentos
de tenerlo a nuestra vera.

Manuela Marin Orozco

CERRO GALINDO

(19:00 PM.)
Es una tardecer de invierno en el Cerro Galindo, hay un largo camino
que empieza en una cuesta muy poco inclinada y termina en una carre-
tera, en medio del camino, desde que empieza hasta la mitad, hay un
sendero de verde hierba que va por el medio del camino y desnivelada
por algunos lados. En el centro del sendero de hierbecilla, hay un circu-
lo de pequefias margaritas blancas que parecen formar una reunién de
pequeiias ninfas en medio de un frondoso bosque. Alrededor y salpica-
das por todo el camino hay florecillas amarillas. Bajando un poco mas
la cuestecita hay como una pequeiiita montafia donde la hierbecilla ver-
de se hace mas frondosa, y despues de esta montaiiita hay una pequefia
llanura que parece imitar un valle detrds de una colina; a partir de este
pequefio valle el sendero de hierbecilla se divide en dos y va a ambos
lados del camino. Terminando esta pequefia cuesta es como si cambiara
de estacién y de primavera pasara a otofio, no hay hierbecilla, y los
pocos arboles que hay estin desnudos sin ninguna hoja; al lado de estos
arboles se ven los restos de las antiguas pitas en proceso de descompo-
sicién que me traen a la mente mil recuerdos que poco a poco se van
descomponiendo en mi memoria, dejandola confusa y nublada que hace
que este tramo del camino se me haga atin mas sombrio.

Al final del camino, justo en el centro hay dos grandes charcos,
que hace pocos dias estaban acompaiiados de muchos mas que forma-
ban una especie de barrera protegiendo la parte primaveral de este ce-
ITo, en estos charcos se refleja el rosado y melancélico cielo del atarde-
cer.

A ambos lados del camino hay arboles con extrafias formas, van
salpicados de mas grandes a mas chicos, formando sobre si formas difi-
ciles y retorcidas, los mas chicos parecen pequeiios elfos verdes danza-
rines, y los mas grandes parecen brujas de color sepia alzando sus gas-
tadas manos de mil formas diferentes. Estos silenciosos arboles, que no
producen murmuro alguno, se encuentran como protegiendo este her-
moso camino del trigo susurrante que se pierde en el horizonte hacia
ambos lados y muy por debajo del anaranjado y cansado sol.

Al final, como volviendo de un viaje del pais de la fantasia, hay una
carretera estrecha a donde sale un camino que se pierde por el pueblo,
donde las luces de las farolas, cansadas de un agotador dia de sol tras la
lluvia, van parpadeando y abriendo sus ojos a la noche, marcada por las
campanadas de la iglesia que me recuerdan que se me esta haciendo
tarde.

Al fondo y como formando parte del cielo o de otro mundo de
tonalidades azules se ven las formas de las lejanas montaiias, vigiladas
desde arriba por las nubes de formas fantasmagoricas, que han ido cam-
biando de color a lo largo del atardecer. Y por ultimo la ciipula del cielo
e intentando protegerse del suave y frio viento, la luna creciente junto a
una brillante estrella. :

Belinda Blazquez
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Madre Tierra

Andaba el hombre alla por el paraiso con sus
vergiienzas al aire, libre e inocente. Tenia
todo lo necesario a su alcance y como en los
cuentos de hadas era feliz y comia perdiz.
Pero como no hay bien que dure cien afios,
acabd por morder la manzana y meter la
pata. Desde entonces no ha cambiado tanto
como vocean algunos. En lo sustancial se-
guimos siendo muy parecidos. "Mama, caca,
quiero, mio, mato". Por ello la naturaleza
nos pellizca alguna vez que otra para recor-
darnos que no estamos sofiando.

Elhombre es una maquina de procrear
que no puede dejar de parir inventos. Subes-
tima la naturaleza en pro de su progreso. Se
ha olvidado que va subido sobre un planeta.
No quiere mirar hacia sus adentros, los de la

HORIZONTALES

mes de celebracién de la feria joven / en
Internet, para charlar

2- insignificante, ineficaz / conjuncién negati-
va

3- dos iguales / mensaje

4-  palo vertical de las porterias de fiitbol /
nombre de mujer

5- vocal / periodos de siete dias

6- vergiienzas / terminacién del plural

7- en plural, infusién muy comiin / nombre de
mujer, que ademds se usa para nombrar a
una tia muy comiin

8- al revés, medio roto / vocal / giras, ruedas

9- agotéis / matricula comiin por estos lugares

10- plantigrado / nota musical / preposicién

VERTICALES

- onomatopeya de risa / rio italiano / fan-
tasma que se lleva a los nifios que duer-
men poco

2-  juntd, até / roedores

3- al revés, nombre de una de las orquestas
que actuaron en la feria joven / negaci6n

4- al revés, habla, exprésate con la palabra /
en plural, cémic, revista con vifetas

5- escucharemos / terminaci6n verbal

6- ne6n /terminacion verbal / expresa ale-
gria

7- trabajadores de la cocina

8- consonante / al revés, bebida medicinal a
base de hierbas hervidas / consonante

9- cordillera chilena / palabrota

10- hermanos de mi padre o madre / al revés,

flores olorosas

[—
S

Tierra y los suyos propios. No se detiene a escucharse. Lo
urgente no le deja ver lo importante. Prefiere mirar al espacio
y no parar porque es un mono encabronado al que se la ponen
las estrellas.

Luego cuando por sorpresa acaba cogiéndole una
catastrofe por los huevos cae en la cuenta de lo fragil que es.
La naturaleza es un dios panteista y sabio que de vez en
cuando viene a recordarnos la pequefiez del hombre y la
grandeza del planeta. Mas cuando nos dedicamos a desgas-
tarlo en cada momento y lugar. Y es que le hemos salido algo
golfos y vividores a esta madre que es la Tierra. Pasamos
todo el dia del brazo de esa fulana que atiende al nombre de
consumo. De ahi que hayamos hecho democracias para
consumistas y no para ciudadanos.

La naturaleza tiene sus mecanismos de autodefensa.
Aunque nosostros sigamos empefiados en no sentir el menor
respeto por ella. Desprecio que al final, al igual que ocurre
con los nifios mal criados, acabaremos pagando.

Manuel Gonzalez Mestre
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