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Visita del presidente de Diputacion

El pasado miércoles 2 de abril recibimos en Fuente Carreteros
al presidente de la Excma. Diputacién Provincial de Cérdoba,
Francisco Pulido. En esta visita se le han planteado por parte de
nuestro alcalde una seria de proyectos interesantes de acometer en
los préximos meses, tales como la mejora de las entradas a nuestro
pueblo tanto desde la carretera hacia Palma del Rio - Ecija como
desde Fuente Palmera. En esta tiltima se estudiara cual seria la
mejor solucién para facilitar un correcto acceso a las instalaciones
deportivas, evitando asi el peligro que en la actualidad supone.
Otro de los lugares visitados fue el paseo del “Cerro Galindo”, del
que se llevo una muy buena impresion, siéndole trasladado por
parte de nuestra corporacién municipal el interés por la instalacién
de un sistema de riego por goteo asi como mejorar del acceso a
este.

Esta es la solucién propuesta a la Diputacién Provincial para favorecer los accesos a las instalaciones deportivas, al futuro
poligono industrial y al paseo del “Cerro Galindo”.

Se trataria de construir dos glorietas mds (2 y 3 del plano), asi como cerrar la que actualmente se encuentra (1), todas
ellas acompafiadas de semaforos con control de velocidad. Ademas se habilitarfa un corredor que uniria la entrada a las
instalaciones deportivas y “Mercacolonia” con el paseo del “Cerro Galindo™.

Con esta solucién se pretende evitar la velocidad de los vehiculos en ese tramo, as{ como facilitar el acceso a pie a las
diferentes instalaciones, presentes y futuras, que darén vida a nuestro pueblo.

SUMARIO:
El “7 de marzo” esta abierto a toda aquella persona, colectivo,

P Soe asociacion, etc.. que desee transmitir a los vecinos y amigos

Nomas (Bog; &s 4 de nuestro ;,)ueblo sus opiniones, sugerencias, articulos , poesias,
= OpinIOn T e R (pdg. 5) etc... :
- Buzdn de sugerencias............. (pag. 6) .Animatg y parﬂclpa en éL )
- Poesial e (pég. 7y 8) ~ Para que lo podais hacer llegar a nosotros recuerda que estan
= ASOCIaCcIOnes:.....uisserieriressisnes(PAZ: 9) a vuestra disposicion los buzones de sugerencias, la direccién
o T i 5 e (pag. 10y 11) del Ayuntamiento (C/ Espada, 2 - 14110 Fuente Carreteros),

'y el correo electrénico “el/7demarzo@hotmail.com”
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Celebraciones de carnaval y dia de Andalucia.

Durante los pasados meses de febrero y marzo tuvieron lugar
las tradicionales fiestas de Carnaval, dia de Andaluciay 7 de
marzo.

Ya desde la primera noche de febrero con motivo de la “noche
de la Candelaria” nos reunimos en la Casa Grande un numeroso
grupo de personas que al calor del fuego pudimos disfrutar de
unas migas y unas sopaipillas.

Como comienzo de
las actividades propias |
del carnavaly§
celebramos el N
miércoles de ceniza en &
la explanada de la Casa
Grande, donde un afio
mas y como manda la
tradicién pudimos
jugar a los cantaritos
nifios y mayores.

Ya convertida en una fiesta a nivel comarcal y con una
afluencia masiva de personas, disfrazadas en su mayoria,
disfrutamos el dfa 9 de febrero de nuestra fiesta de carnaval,
que hace que la Casa Grande parezca menos grande cada afio.
También destacar la calidad de los disfraces, en su mayoria por
grupos, que vienen desde multitud de pueblos de la comarca
y que trabajan desde semanas antes para poder lucirlos en
Fuente Carreteros.

CUENTAS DE LA BARRA CON MOTIVO DEL
DiA DE LAS CANDELARIAS, CARNAVAL Y DiA DEANDALUCIA

(COMISION DE FESTEJOS)

Estos beneficios han sido obtenidos gracias al
trabajo de la Comisién de Festejos y se han
invertido en la compra de 24 mesas redondas para
la Casa Grande, asf como a la compra de 60
tableros nuevos para el uso y disfrute de todos
los vecinos y vecinas de Fuente Carreteros, ya
que los que actualmente se encuantran alli estan

VENTAS: ...coeeee. 6.217,00 €
GASTO: ...ocunees 3.26035€
BENEFICIO: ......2.956,65 €

ya bastante deteriorados.

7 de marzo 2008

Llegado el 7 de marzo, fecha tan sefialada para nuestro pueblo, los
actos festivos quedaron relegados a actos en recuerdo a Juan Ramirez.

Como tnicos puntos del pleno extraordinario celebrado en el
Edificio de Usos Muiltiples, estaban el de declarar a Juan como hijo
predilecto de Fuente Carreteros, asi como poner su nombre al Edificio
de Usos Muiltiples. Con un lleno absoluto en el Salén de Actos y
cargados de emoci6n, también se le hizo entrega a su mujer, Pilar,
de un diploma en recuerdo y homenaje a sus afios y su gran labor

como alcalde.

-

Al dia siguiente (domingo de pifiata), disfrutamos de un
fabuloso pasacalles que, teniendo como punto de partida la
laza, nos llevé hasta la explanada de la Casa Grande donde
os mis pequefios pudieron participar en el tradicional juego
de la pifiata.

El 28 de febrero comenzaba bajo un tiempo bastante
desapacible, que provocé bastantes contratiempos a la hora de
poder celebrar el dia de Andalucfa. A media mafiana el tiempo
nos dié una tregua que la mayoria de la gente supo aprovechar
y reorganizar sus grupos de amigos y familiares. Un rato después
nadie recordaba el mal comienzo de la jornada y pudimos
disfrutar de un magnifico dia de convivencia en los aledafios
de la Casa Grande. Ademads de los tradicionales concursos de
gazpachos y paellas, pudimos disfrutar del postre, que corrié
de parte del Ayuntamiento; asi como de la actuacién de un trio
que mantuvo el ambiente hasta bien entrada la noche.
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Actividades para mayores

Desde mediados de febrero llevamos realizando una serie de
actividades, para los/as mayores de 55 afios de Fuente Carreteros.
Estas actividades estdn dirigidas por una Dinamizadora de mayores,
Yoyanib Saavedra Moreno.

Para la puesta en marcha de estas actividades se organizaron
reuniones donde poder discutir, entre los/las vecinos/as de la
localidad, cuales son las actividades mas demandadas y propuestas
por ellos/as, para después hacerlas.

Los talleres y actividades, hasta ahora ya terminados han
sido: -
-TALLER DE MEMORIA: ™~

Ha sido un taller de 7 sesiones de una hora cada una, ha contado
una participacién media unos 25 alumnos/as,

Con este taller hemos intentado ejercitar la mente mediante
dindmicas, juegos y ejercicios manuales.

- SEMANA DEL MAYOR

En esta semana se hicieron actividades de las cueles estamos
muy contentos por la gran afluencia de participantes que asistieron
a ellas y que se desarrollaron entre el 10 y el 14 de Marzo y que
fueron las siguientes:

-Lunes 10: Presentacién de las Actividades, Concurso de Dulces
Caseros y Chocolatada.

-Martes 11: Charla Informativa sobre la Prevencion de
Accidentes Domésticos.

Dirigida y Realizada por el Servicio de Proteccién Civil de
Palma del Rio.

-Miércoles 12: Viaje a Ronda. Disfrutamos de los paisajes de
la sierra de Ronda, paseamos por el pueblo y jardines de esta
localidad malaguefia y visitamos, la Iglesia catedral de Ronda y
la Plaza de Toros.

-Viernes 14: Entrega de Premios de Concursos, Desfile de
Moda (las Modelos, fueron voluntarias de la tercera edad de
Fuente Carreteros, los trajes fueron cedidos por Higar Novias
(tienda de trajes de novias/os y fiesta de Fuente Palmera) y
clausuras de las jornadas con aperitivos.

- LA TARDE DEL JABON

El nimero de participantes que asistieron al taller fue de 12
vecinas del pueblo, con las que pudimos compartir una tarde muy
agradable, mientras elabordbamos el jabén y habldbamos de
nuestras cosas; al dia siguiente quedamos por la mafiana, para
cortar el jab6n y repartirlo entre todas..

Deportes

Fuente Carreteros acoge nuevamente los Juegos

Deportivos Comarcales.

Después de varios afios sin ser sede de esta actividad, en la mafiana del pasado
sébado 5 de abril pudimos disfrutar en nuestras instalaciones deportivas de esta jornada
en la que se disputaron partidos de baloncesto benjamin, fiitbol sala infantil y fiatbol
7 alevin, siendo en esta tltima categoria donde participéd nuestro equipo.

I Olimpiada de atletismo.

ACTIVIDADES PARA LOS MESES DE
ABRIL Y MAYO.

Curso de Manejo Bdsico de Teléfono Mdvil:

El Lunes 21 y el martes 22 de Abril.
En el Edificio de Usos Miiltiples de 17:00h a 18:00h

Taller de voluntariado

Buscamos personas mayores de 55 afios que sepan hacer algo
y quieran ensefiarlo a otras personas.

Para que con ello disfrutemos de las tardes de primavera en
compafiia de nuestros vecinos y vecinas.

Para apuntarte pregunta por la Dinamizadora de mayores,
Yoyanib Saavedra Moreno.

Concurso de Patios y Fachadas de Fuente Carreteros.

El concurso se celebraré el jueves 8 de mayo desde las 17:30
de la tarde, que pasard el jurado por los patios y casas que quieran
concursar.

Para poder concursar solo tienes que apuntarte en el
Ayuntamiento de Fuente Carreteros y adornar con flores tu patio
o fachada, para el dia que pase el jurado.

El pasado domingo 13 de abril y dentro de las actividades organizadas con motivo de la IT Semana
Cultural por la asociacion de madres y padres de alumnos “Alfonso Duefias” de Ochavillo del Rio, tuvieron

lugar estas Olimpiadas infantiles.

Con la colaboracién de las asociaciones de la localidad, empresarios, AMPAS y colegios de la Colonia,
as{ como de los ayuntamientos de la Colonia de Fuente Palmera y Fuente Carreteros, se recuperd esta actividad
ﬂue durante afios se desarrollaba de forma itinerante en los diferentes pueblos de la colonia, y que dej6 de

evarse acabo hacia bastante tiempo. Esta actividad se tenfa como principal objetivo, desde que empezé a
realizarse, el de ser un lugar de encuentro y convivencia entre los nifios y nifias de los diferentes colegios
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Educacion Vial

El pasado dia 5 de febrero, fuero impartidas clases de Educacion Vial a los
alumnos de Educacién Infantil de nuestro Colegio Pablico “Blas Infante™ por
parte de del Vigilante Municipal, Antonio Carrasco Hidalgo. Las clases se [
realizaron en dos grupos, uno para los nifios y nifias de 3 afios y otro para los
de 4 y 5 afios. Ambas consistieron en una parte teérica en las aulas y otra
prictica en la calle.

La Educacién Vial pretende crear hébitos y actitudes positivas para la
mejora de la convivencia, la ¢alidad de vida, la calidad medioambiental y la
Seguridad Vial del ciudadano en tanto que es usuario de las vias piiblicas, ya
sea en su condicidn de peatdn, como en la de conductor o viajero. Y siendo uno
de los principales objetivos el de crear, desde los primeros afios de escolarizacién,
una dindmica capaz de integrar en el alumno conocimiento de las normas bésicas
de circulacién y creacion de actitudes de respeto y responsabilidad ciudadana.

Antonio Carrasco Hidalgo

Medio Ambiente

El pasado mes de diciembre, fue encontrada por Antonio Diaz Rossi, vecino de nuestra
localidad, un ave rapaz denominada Cernicalo, en el camino de “Las Balbuenas”. Posteriormente
lo comunicé en nuestro Ayuntamiento, que se puso en contacto con el Centro de Recuperacion
de Animales, con sede en Hornachuelos, para su reconocimiento y suelta a su hébitat natural,
ya que al parecer tenia un ala rota.

El cernicalo fue recogido por agentes del SEPRONA (Servicio de Proteccion de la
Naturaleza de la Guardia Civil).

Nuestro agradecimiento a nuestro vecino Antonio, por la colaboracién tan especial a
nuestro Medio Ambiente.

Antonio Carrasco

Resultados electorales en Fuente Carreteros

ELECCIONES AL CONGRESO DE LOS DIPUTADOS
VOTOS EM]TIDOS 792 (82,07 %)

PARTIDO VOTOS PARTIDO VOTOS %%
PSOE-A 373 .'".JS ANTITAURINOS 2 0,25
PP 23 11,74 | PARTIDO FAMILIA VIDA 2 0.15
Iu 33 6,57 | CIUDADANOS POR CUIDADANIA 1 0.13
CA 30 3,79 | BLANCOS 13 1.64
LOS VERDES 8 1.01 | NULOS 12 1,51
POR UN MUNDO MAS JUSTO 6 0,76

ELECCIONES AL PARLAMENTO DE ANDALUCIA
VOTOS EMIT]])OS 791 (81,97 %)

PARTIDO VOTOS PARTIDO VOTOS %
PSOE-A 557 70 42 | PCPA 3 0.38
PP 92 11,63 | PARTIDO HUMANISTA 2 0,25
U 49 6,19 | UPD 1 0,13
CA 40 5,06 | BLANCOS 14 1,77
LOS VERDES 6 0,76 | NULOS 27 3,41
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OPINION

El cambio climadtico.

Creo que el primo de Rajoy solo Temporada 06-07
tiebxle razc':ln cuanlclio dice I;:e nlr;zso
sabe cuando va a llegar a largo plazo, VAN S
pero lo del cambio climéatico esta a EIE“.’/ANO. LIIROS
la vista. Este mismo afio no ha sido [ eptiembre ‘06 .......... 43
muy acclarde con otrosda.ﬁos,esgnaﬂo l Octuble "06 ' AT
anormal. No quiero decir que llueva menos, porque al finy a i e
cabo todos los afios no sonqxguafes, pero, si mgamos hacia atrés Np}_lembl %, 06 80
en el tiempo nos damos cuenta de que se esté produciendo un Diciembre ‘06 34
cambti;r:(.l g Bnero 07 ..o 31
Recuerdo que en mi juventud los inviernos eran mas largos, mas arg
grises, en los arroyos no faltaba el agua durante todo el afio, unas Feb:elg 07 sonsnsvensoci i 13
primaveras mas llenas de vida. Ahora enseguida viene el calor. Marzo 07 ..o 20
En fin, que por lo que se ve y se escucha en los medios de SDER 07 IS ST
comunicacién, que si el efecto del nifio, el efecto invernadero... Mavo ‘07 157 !
que monzones en la India, inundaciones en Sudamérica, en Europa; - R e
media Espafia desértica, el calentamiento global descongela los TOTAL LITROS........... 578
polos. Con todo eso no se que opina el primo de Rajoy. Por lo
que se ve se estdn tomando medidas por los gobiernos de turno.

Esperemos que s e lo tomen en serio.

Marcelo.

La cultura

La cultura en un a persona es importante. Una persona con cultura cabe en todos sitios. La cultura es importante a ka hora
de expresar el lenguaje. La lengua se caracteriza por un vocabulario determinado con un niimero limitado de palabras. Hay que
saber muy bien como se debe expresar cada uno por si mismo. Se debe emplear un vocabulario adecuado, porque lo mismo
que lo haces con un nifio puedes hacerlo con un adulto y se convierte en un insulto. Hay que aprender a respetar a los demas

sean cuales sean, si quieres que te respeten haz tu lo mismo.
Aprende una cosa, no insultes a

ie porque tarde o temprano te llevards una decepcién. Recuerda: la cultura y la edueacion

son lo méds importante. Si eres asi todos te valorardn como realmente te mereces.

Pdgina web de Fueute Carreteros

Desde el pasado mes de septiembre, estd en funcionamiento
una nueva pagina web en internet dedicada a Fuente Carreteros,
que ya cuenta con més de 9.500 visitas. Todavia no son muchas
las péginas que circulan por internet sobre nuestro pueblo. Esta
pagina, hecha por carreterefios/as para carreterefios/as,
especialmente los que se encuentran fuera de nuestra localidad
y qll;e no quieren perder el arraigo con su pueblo. La pigina
web esté abierta a la participacién de todo el mundo, ya que
por su formato es totalmente posible afiadir cuantos comentarios,
noticias, fotografias, etc., se deseen.

En la pagina web podras insertar comentarios rdpidos en el
mini-chat para que los lean todo aquellos que entren en la
misma, conocer enlaces a otras direcciones de internet que
tengan relacién con nuestro pueblo o sean de interés, conocer
las empresas de Fuente Carreteros. También podras ver videos
de humor y de muy diferentes teméticas y que intentaremos
que en la mayoria de los casos estén relacionados con Fuente
Carreteros. Dispones también de un calendario de eventos para
saber todas las actividades deportivas, culturales, etc., que se
van a desarrollar en nuestro pueblo. Diferentes encuestas para
que des tu opinién y hacerte participe de la pAgina web. Galeria
de fotografias relacionados con las actividades que han tenido
lugar en nuestra localidad.

Teo

Un bloque central de noticias de todo tipo sobre Fuente
Carreteros, noticias deportivas, convocatorias de plenos,
actividades de asociaciones y colectivos de aqui, e infarmacién
de diferentes cursos y otras que sean de interés para todos.

También como informacién complementaria tienes la
posibilidad de acceder desde nuestra pagina a los sorteos y
primitivas para conocer si eres millonario/a, acceso directo a
los més importantes peridédicos nacionales e internacionales,
saber que te depara para hoy tu signo zodiacal o la ilidad
de ver un listado de més de 300 canales de televisién de todo
el mundo que emiten por internet.

Ademés como informacién actualizada, dos desplegables
con noticias de los periédicos de Cérdoba y las noticias de
actualidad respectivamente. Cuenta con foro para poderreflejar
tu opinién sobre un determinado tema y esperar que otros te
respondan o te ofrezcan una solucién. Animamos a tedos los
usuarios de internet que quieran estar al dia de todoe lo que
acontece en nuestro pueblo e intercambiar comentarios con
otros carreterefios/as repartidos por toda Espafia, y porque no,
por todo el mundo a registrarse como usuarios y disfrutar de
nuestro Portal Web sobre Fuente Carreteros, esperamos vuestra
visita en:

www.usuarios.lycos.es/fuentecarreteros

Antonio J. Hidalgo Roedriguez
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Paseo mirador

Recuerdo los palmitos
Pitas, chumberas recuerdo
Esa “fuente de la zorra”

Y esos novios y sus besos.
Si vienes a pasearte

Te contaré mil secretos. _

C.JM.

No se que tiene el camino

De leyenda y de misterio
Entre pitas y chumberas

Me trae murmullo el viento
De la gente de mi pueblo

Que los nifios van a la escuela
Que de paseo sus viejos

Entre pitas y chumberas
Cuantas cositas recuerdo.

CJM.

Oh, Cerro Galindo, que dificil de olvidar
La fatiga tan grande para poder ir a trabajar
Con tu inmensa cuesta llena de piedras

Sin poder ni andar

Desde fuera ha venido
El que tanto te ha hecho cambiar

Oh, que maravilla, que alegria y que placer
Poder hoy en dia pasear y al final del camino
A Carreteros mirar

Con sus cigilefias en la torre

Llenas de felicidad.

F. Carrasco

Andalucia y Catalufia, mis dos patrias

Soy castellano parlante y siento Catalufia como el que més
Andalucfa me vio nacer y Catalufia como persona me formé
Pertenezco a dos patrias y ya no sé a cual de las dos quiero mas
He construido mi hogar, en la tierra que quiero y que me adopto

Que bonitas son las tierras catalanas y su tan hermoso litoral
Sus industrias compiten con las mejores, en rentables y en calidad
Y Andalucia, con sus pueblos blancos y frégiles como el coral
Con su duende, su hermosa campifia, su cultura y su amabilidad

Que suerte pertenecer a dos tierras, que no tienen nada de vulgar
Me siento espafiol, andaluz y catalén, o al revés que me da igual
En lo cultural y saber vivir, como Espafia no hay otro lugar

Son unos lasos tan fuertes las que las unen, de respeto y de amistad
Las dos culturas estin unidas y de la mano siempre caminarin
Viva Cataluifia, Andalucia, Espafia y toda la humanidad

GJPavon

Paseo Galindo

Cerro Galindo te llaman

Desde que éramos chiquitos

Las fiestas de carnavales
amos a coger palmitos

Pero hay un gran paseo
Donde va la gente guapa
Y también para los feos
Que se cumplan los deseos

ﬁllﬁ por los afios cincuenta
amos para el trabajo
Todos los dias dos veces
Cuesta arriba y cuesta abajo

Ahora somos pensionistas
Con muchisima alegria
Iremos a tomar el sol

Si nos queda vida todavia.

Antonia Dublino Bermudo.

El “Cerro Galindo”

Ha perdido sus propiedades
Ha perdido las chumberas
Y también los olivares.

Ha perdido la casilla

El vaquero y sus vacas
La han sembrado de trigo
jvaya una dehesa guapal.

Una cosilla antigua

También se puede contar

Que en la casilla del “Cerro Galindo™
Ha vivido “Chomin4”.

Ahora esta més alegre
Que cuando yo era nifia
Que pasaba a trabajar
Descalza y mal vestida.

Han puesto un paseo
Lo han puesto tan bonito
Que lo veo y no lo creo

Todos los dias me voy

Al “Cerro Galindo” a pasear
Porque me siento muy a gusto
Y muy tranquila a la par

El cruce de carretera

Es lo que veo muy mal
Que si no ponen sefiales
Para los nifios pasar.

Concepcidn Mejias
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El rio

Rio de agua dulce (1)

Saludable y dulce ti has nacido

En las alturas de aquellas montafias

y de la nieve blanca has bebido

Tus primeros sorbos entre las marafias

Te alimentas de esas frescas brisas
Que arroyos recogen entre las flores
Para que ti camines entre songisas
Escuchando cantos de ruisefiores
T sabia es pura y cristalina

Como de una moza su inocencia
Cuando aun es una chavalina

Y traes en tu cuna de verdes campos
Frescura, esperanza y alegria
Para dar vida y calmar secos llantos

Rio de agua brava (1)

Salpicando la ribera tu vienes

Con energia bajas entre las piedras
Y no te dejes domar ni descamines
Del caudal que traes por las laderas
Tus rdpidos surcan entre las flores
Con barcas doman tus enérgicas alas
Y tu fuerza mueve los motores

De fabricas y de aparatos sus arpas
Tu energia alumbra esas moradas
Que sin ti la tiniebla arrebata

Y tii con luz las echas en espantadas
Alegria ti llevas a tantas casas
Lloran siempre que no estis o faltas
Si te fueras, seria fin de las razas

Rio de agua calma (111)

Caudal pausado por la llanura

Vas alimentando sedientos campos
Que te agradecen con mucha ternura
Las flores, animales y los humanos

Y hay alguno de estos tiltimos
Que por ganar dinero te envenena

Andalucia

En la llanura verde

El tértola vuela y la perdiz canta
Jornaleros con yuntas que mulos arrancan
Surcos que van abriendo en su labranza
Verde llanuras blancas manadas pastan
Cuadrilla de jornaleros la tierra labra
Tierra fértil para que la siembra nazca
Sudor que va cayendo, en tierra labrada
Tierra gura y gallarda como la giralda

De esa Andalucia que trabaja y canta

En la llanura blanca

La abubilla vuela, el ruisefior canta
Entre las ramas de esa gran higuera
Que da sombra a ese viejo que descansa
Calor de siesta, en esas llanuras blancas
Jomnaleros cegando sudor y ldgrimas
Trillando gavillas en esa redonda palba
Con esos duros mulos que no descansan
Que son como la tierra, noble y gallarda
De esa Andalucfa que trabaja y canta

En los olivares verdes

El zorzal vuela y el jilguero canta

Entre las ramas de esos olivos verdes
Sufridos jornaleros que con fri6 arrancan
Aceitunas que caen al compés de las varas
Que frio tengo madre, candela calienta

A esos que tanto frio sus cuerpos aguantan
Esos sacos al molino los carros cargan
Para sacar aceite el mejor de Espafia

De esa Andalucia que trabaja y canta

No le importa que mueran intimos La muerte que se equivoca

Con tal de tener su tripa bien llena

Llevas vida al pueblo con humildad Por ese valle de lagrimas, en tu caballo galopas

Y limpias 1 he limpi No corras tanto, que de tarde en tarde te equivocas
Eres éll?:d: 3: zmiﬁu;am%m Te has llevado uno, que trabajaba de guar: pas

Te has hecho ity o inchns Y has dejado hambrientas, muchas pequeiiitas bocas
Caminas despacio por la llanura

Te llevas los buenos y de los malos ni te acuerdas
Esos que producen tanto dolor, miseria y pobreza
GJPavén Te los llevas los primeros, amarrados con unas cuerdas
Y los demés quedaréan sin dolor miseria y sin tristeza

En busca de tu muerte que es la mar.

A todos nos llevaras, pero que sea cuando nos toca
A veces pienso, que ves poco o tu caballo galopa
Te llevas al pastelero, confundido con el de la coca

Cuando se muere un padre y B ! y
que penita y que dolor En los tiempos enfermos que vivimos, mil caras tienes
y cuando se muere una madre, Y nunca habias tenido tantos disfraces para llevamos
ovejita sin pastor A tu morada y despojarnos de nuestros bienes.
ya no tiene quien la guarde,

GJPavdn

CJM.
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BUZON DE SUGERENCIAS

-

A continuacion publicamos las sugerencias recibidas a traves de los buzaones ubicados en los diferentes edificios

municipales

Nombres de calles y otras opiniones

Para las nuevas urbanizaciones (si llegan algin dia):

AVDA. ANDALUCIA

Otros nombres de calles:
- Angel Herrera (A.T.S.):

Los homenajes hay que darlos en vida (al menos yo eso
creo). y por eso creo que este hombre deberia llevar una
calle del pueblo su nombre, porque sin ser esta persona
del pueblo se ha portado estupendamente con él, ha estado
por cada persona del pueblo y a servido igualmente a todas
sus gentes (eso lo sabemos todos). Creo que de é] nadie
habla mal, ni siquiera se insintia, al contrario, todo son
halagos para el muchacho. Una persona que se ha portado
fenomenal con el pueblo, sin poner malas y falsas caras
(como por ejemplo los politicos). Mi voto es un 11 sobre
10 para que una calle del pueblo lleve su nombre, si no en
esta?;masién en futuras, (porque se urbanizard algin dia,
(no?).

C/ paralela al Recinto Ferial por la parte alta:
- CARRETA
- EL BALCON DE LA FERIA

C/ paralela a C/ Albuferas:

- CARRETA
- ARROYONES

Permitidme una sugerencia. Serfa una buena
idea poner en la explanada del recinto ferial una
canasta de baloncesto para que los pequefios

jugaran. Ya estd puesto el poste, solo hace falta
el panel de madera y el aro.
Gracias por la atencién prestada.
Eduardo y Carlos Enrique

Ademas de la lista de espera:

Mas interés, organizacion, preocupacion y participacion
por parte del Ayuntamiento en que venga el pediatra, que lleva
4 meses sin hacerlo (no viene desde primeros de octubre). Si
no puedes, no tienes combinacién para ir a Fuente Palmera
Lqué?. Si vas en la “catalana” el nifio pierde el colegio.

Si lo apuntas con este médico de cabecera no te hace
“revisién de nifio sano”; bueno el pediatra tampoco porque
como no viene y a Fuente Palmera aunque vaya como nifio
sano no te la hace. jPor qué tienen nuestros hijos que estar
discriminados en este tema?.

El periédico *“7 de marzo” es gratuito, ;verdad?. Creo, en
mi modesta opinién, que no esté bien, o al menos del todo,
porque:

No veo bien que una persona de Fuente Palmera (por
ejemplo) reciba el de Carreteros gratuitamente y el de su
localidad lo este comprando si quiere adquirirlo.

Porque si esa persona aunque haya vivido aqui, [(y por
ejemplo al casarse se valla allf) y tenga cierta relacién con el
pueblo] ya no lo hace (vivir aquf), luego no esta empadronado
en Fuente Carreteros, sino donde viva, luego puesto que en el
pueblo en el que estd empadronado es donde “da” esa persona
los beneficios (dinero que se da por habitante, recibos...) rompe
un poco el vinculo con el pueblo, en el sentido de que no aporta
nada para €l (pueblo).

Todas esas personas deberfan comprar la revista, la que
realmente le gusta y le interesa el pueblo lo haria. (A un precio
razonable, 1 € por ejemplo).

Igualmente pienso de las gentes de fuera (Barcelona,
Madrid, Mélaga, Valladolid....)

Si fuese la revista comprada a una simboélica cantidad de
1€ de gastos de envio por la revista (igual que ahora), la
comprarian menos gente que la reciben ahora (se harian menos
ejemplares) pero la gente que de verdad le gusta el pueblo y
se preocupa por el y su gente si que lo harfa.

Si fuese gratis para la gente del pueblo, (que no lo veo
obligacién) que pusiese gratis para residentes.

Un saludo

Si quieres que tus opiniones, articulos

 poesias, etc.. aparezcan en el “7 de marzo”
solo tienes que envidrnoslas a través de
nuestros buzones de sugerencias o a través
de nuestro correo electrénico:

el7demarzo@hotmail.com
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ASOCIACIONES

""Los Amigos de Ouzal"

En todos algunos momentos de la vida vemos como se
termina un ciclo de nuestra vida. Hoy la O.N.G. cuenta con
una nueva sede abierta al piblico en la calle Madrid 39 de
Fuente Palmera. Desde el dia 8 de marzo, dia de la mujer
trabajadora, con un acto de in@uguracién sencillo, bonito y
emotivo, al que estaban invitados todos los/as socios/as, y
pese a que no acudieron todos/as pudimos comprobar como
el local estaba lleno.

Para comenzar el acto, Faustino Ruiz y su hermana nos
interpretaron la novena sinfonfa de Bethowen mds conocida
por el himno a la alegria, predisponiendo a los asistentes para
la recepcion del mensaje que en un corto se nos quiso transmitir
sobre la situacién de la mujer en el mundo empobrecido.

Francisco Lépez de Ahumada a continuacién, como
miembro de la organizaci6n dirigié unas palabras a todos los

presentes dando a entender la misién de esta O.N.G. y
reconociendo el trabajo silencioso y constante que a lo largo
de los ultimos nueve afios esta organizacién ha realizado en
nuestra Colonia.

Y a continuacién en la recién inagurada sede de la
organizacién se llevé a cabo el primer acto oficial :

«La firma del convenio de colaboracién con los/as
empresarios/as de La Colonia de Fte. Palmeray.

Este hecho cierra ya un ciclo de nuestro trabajo pero el
ciclo que hoy queremos comentar no es s6lo este. Ya que si es
cierto que es importante pero queremos comentar como se ha
vivido el ciclo de la solidaridad entre los alumnos de los Centros
Educativos de la Colonia de Fte. Palmera y los alumnos del
colegio Jacques Bernén de Camertin.

Si, en Octubre los Centros de la Colonia decidieron hacerse
solidarios con unos alumnos a los que no conocfan de nada.
Gracias a los profesores durante un mes los chicos recogieron
material escolar que luego el dia 20 de Noviembre: dia de los
derechos del Nifio, los directores o representantes de los centros
entregaron a la O.N.G

Poco después la O.N.G. organizé los paquetes y los envi6
a Camerin. Después de un tiempo recibimos un corteo
electrénico anuncidndonos que habfan recibido un anuncio de
que varios paquetes habian llegado de Espafia. Hoy por fin
podemos decir que el ciclo de la solidaridad se ha cemado de
forma satisfactoria pues los chicos del colegio Jacques Bernon
han recibido y nos envian su agradecimiento a este acto de la
generosidad de los alumnos y profesores de la Colonia.

"Los Amigos de Oxzal"”

La cadena de la solidaridad no termina...

chicos/as d Colo
material escolar a la O.N.G.

Se envia a Camertin,

Los ch de Camertin lo reciben.

"Los Amigos de Ouzal”
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Dire Straits

Comienzos

Mark Knopfler, originario de Escocia, se trasladé a Londres
para trabajar. Alli colaboraba para distintos periodicos y trabajaba
de profesor. Mark no se lanzaba a tratar de vivir plenamente de
su pasion, la musica. Tras unas colaboraciones no profesionales
con su amigo Steve Phillips, Mark pasé a formar parte del grupo
Brewer's Droop; donde conoci6 al bateria Pick Whiters. Tras la
grabacién del album Booze Brothers, la banda se disolvié y Pick
volvié a trabajar como bateria de estudio para otros musicos.
Mark volvié a la rutina viviendo con su hermano. En 1977, durante
una fiesta, Mark conocié a John llisley, que tocaba el bajo. Fue
entonces cuando decidieron format.un grupo: Mark, su hermano
David, John y el antiguo bateria de "Brewer's Broop", Pick Whiters.
En un comienzo, el nombre de la banda fue "Cafe Racers"; ya
gua Mark pedfa a gerentes de los pubs que les dejasen actuar,

e forma que la musica sonase de fondo, permitiendo a la gente
hablar. Este hecho de interpretar su repertorio, principalmente
compuesto por Mark aunque con canciones de David y versiones
de otros musicos, en los pubs de Londres les unia a otras muchas
bandas britanicas del momento (este tipo de banda con sonido
precario y de entretenimiento es lo que pasaria a denominarse
pub-band). Finalmente, fue Pick el que propuso cambiar el nombre
a Dire Straits (que en inglés viene a significar "malos momentos")
debido a la penosa situacién econémica que vivian en aquellos
dias. En una etapa en que se produjo la eclosién del punk rock,
ellos tenlan un sonido distinto, casi rock and roll a la antigua
usanza.

Dire Straits grabd y realizé su primer album homénimo en 1978
con poca aceptacién hasta que cinco meses después se lanzé
un sencillo, "Sultans of Swing", que se convertiria en uno de los
himnos de la banda, gracias a este sencillo el disco se convirtié
finalmente en uno de los mas vendidos. El segundo &lbum,
"Communiqué” se lanzé poco después; estos dos primeros trabajos
configuraron el sonido de la banda y en ellos se encuentran
algunos de los temas mas emblematicos como el ya mencionado
"Sultans of Swing", en el disco "Dire Straits" o "Once upon a time
in the West" y "Portobello Belle", en "Communiqué".

Hacia una mayor complejidad

El tercer album, "Making Movies" con la colaboracién a los
teclados de Roy Bittan Sda la E Street Band de Bruce Springsteen)
marcd un cambio hacia unos arreglos y una produccién mas
elaborados, tendencia que se mantendria a lo largo de la carrera
de la banda. Este disco es una auténtica obra maestra y en el se
incluyen temas como "Tunnel of Love" y "Romeo and Juliet", que
toma el titulo de |la obra de Shakespeare, pero sélo se parece,
aunque no es poco, en que el amor en la cancién de Knopfler
también parece imposible, en todo caso, es una de las canciones
méas hermosas de la banda, también estan otros grandes éxitos
como "Expresso Love" 6 "Solid Rock”. El album marcaria ademas
la partida del grupo de David Knopfler que seria sustituido a mitad
de la grabacion por Sid McGinnis (aunque ninguno de los dos
aparecerian en los créditos del album).

Para cubrir el hueco dejado por David, la banda contraté a Hal
Lindes y ademas, incorpord un teclista a la formacién, Alan Clark.
Con el nuevo personal, el siguiente album fue publicado en 1982
bajo el titulo "Love Over Gold", con sélo cinco canciones aunque
todas ellas de larga duracién. Tras su grabacién, el bateria Pick
Whiters abandonaria la banda; siendo sustituido por Terry Williams
de la banda de Dave Edmunds, Rockpile. Este cambio hizo volver
a sus origenes de pub-band britanica (al igual que lo era Rockpile);
con un sonido mas sencillo y desenfadado, frente al rock complejo
de sus Ultimos trabajos. El resultado fue un EP con tres canciones
bailables, titulado "Extended Dance", que incluirla los conocidos
temas "Twisting By The Pool" y "Two Young Lovers".

El siguiente disco de larga duracion en salir al mercado fue el
directo "Alchemy" en 1984, en el que se recogen casi todos los
mejores temas de la banda y el inolvidable "Going Home" de la
pelicula "Local Hero", cuya banda sonora fue publicada como
trabajo en solitario de Mark Knopfler. También firmaria en solitario
en estos afios las bandas sonoras de "Comfort & Joy" y "Cal",
donde conoceria al teclista Guy Fletcher.

Exito masivo

Los cambios continuaron en la alineacién de la banda: salio
Hal Lindes y entré Jack Sonni para sustituirle. Ademas, |la banda
contrata a Guy Fletcher como un segundo teclista. En 1985 se
lanza a la venta “Brothers In Arms” que fue un grandisimo éxito

internacional, del que salieron varios singles, incluyendo el que
fue nimero uno "Money For Nothing". En el 4lbum participaba
también Sting entre otros. La portada de este disco, con una de
las guitarras de Mark Knopfler en ella, es una de las mas famosas
de la historia de la musica contemporanea. En este disco se
encuentran, ademas del ya mencionado "Money for Nothing",
temas como "So far away", "Walk of Life" o "Brothers in Arms",
cancién que trata del horror de la guerra con un fondo musical
que hace la letra ain mas estremecedora, si cabe.

La gira mundial que siguié al album en 1985-86 fue un auténtico
éxito, incluyendo una aparicién en Live Aid el 13 de Julio de 1985,
con Sting como vocalista invitado. La gira finaliz6 en el
Entertainment Centre de Sydney, Australia, donde Dire Straits
todavia mantiene el récord de apariciones consecutivas (21
noches), la titima de las cuales es conocida por su versidn calypso
de "So Far Away" y una improvisacién de la cancién folk australiana
"Waltzing Matilda". En un perfodo de dos afios, Dire Straits toc
247 conciertos en mas de 100 ciudades diferentes.

Ayudé al gran éxito de este disco, Brothers in Amms, el hecho
de que fue uno de los primeros trabajos grabado digitaimente en
su totalidad y que estuvo disponible en el novedoso (en aquel
momento) formato Compact Disc. Esto tuvo el efecto colateral de
hacerlo uno de los albumes mas vendidos entre los consumidores
partidarios de esta nueva tecnologia. Asimismo, el nuevo formato
era un excelente escaparate para una meticulosa produccion de
Knopfler de sus primeros albumes, lo que llevé a muchos
seguidores a volver a comprar los anteriores trabajos. En parte
como resultado de esto Dire Straits fue la banda con mayores
ventas en el mundo a mediados de los afios 80.

Ultimos afios

En los siguientes seis afios tuvieron un largo periodo de
inactividad, donde los distintos miembros de la banda continuaron
con sus trabajos en solitario, Tan sélo rompieron el silencio con
la publicacién del recopilatorio Money for Nothing (1988) y con la
exitosa aparicién en el concierto de celebracion del 70 aniversario
de Nelson Mandela junto a Eric Clapton (Wembley Stadium,
Londres, 18 de junio de 1988). Su dltimo album de estudio, On
Every Street, se lanz6 en 1991. En él participaba el personal de
Brothers In Arms junto a un conjunto de musicos de estudio. El
album fue recibido con divisién de opiniones y un éxito moderado.
La gira de 1991-92 (iniclaimente planificada Ig)ara 300 conciertos
hasta bien entrado el 93) que siguié a On Every Street no tuvo
tanto éxito como la anterior de 1985-86. El uitimo conclerto de
Dire Straits tuvo lugar el 9 de octubre de 1992 ante unas 40.000
R;arsonas en el Estadio de la Romareda de Zaraﬁ)zn. spafia.

4s adelante, publicarian los directos On The Night y Live at the
E!IBQI en II':Js afios 1993 y 1995, respectivamente. La banda volvio
al silencio.

Finalmente, en 1995, la banda anuncié su disolucién. Mark
Knopfler se concentraria en proyectos en solitario y bandas
sonoras dpalr:;l peliculas; muchas de ellas, en colaboracion con el
teclista de Dire Straits, Guy Fletcher. El bajista John llisley, el
tnico miembro junto a Mark Knopfler que se habla mantenido
desde los inicios, pasé a dedicarse por completo a la pintura.
Otros antiguos miembros continuaron sus carreras musicales,
como David Knopfier o el bateria Pick Whiters, que pasé a trabajar
en bandas de jazz.

Discografia

Discos

1977 Dire Straits

1979 Communiqué
1980 Making Movies
1982 Love Over Gold
1985 Brothers In Arms
1991 On Every Street
EP’s

1983 Exten Dance Play
1983 Encores

Discos en vivo

1984 Alchemy

1993 On The Night
1995 Live at the BBC

Recopilaciones

1988 Money for Nothing )

1998 Sultans of Swing: The Very Best of Dire Straits

2005 Private Investigations: The Best of Dire Straits & Mark Knopfler
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Un paseo por Espaiia

_'.f,.-}'

EXTENSION SUPERFICIAL: 5289 Km2
POBLACION: 572.000 habitantes
CAPITAL: SANTANDER

RELIEVE: Se conoce a la comunidad por “La Montafia” de
génesis ALPINA, paralelo a la costa,

PICOS DE EUROPA, en su sector Occidental (Cotas superiores
a2.500 m.)

CLIMA: TEMPLADO OCEANICO, himedo y brumoso
durante todo el afio, matizado por las montafias.
Precipitaciones superiores a 1.000 mm regulares a lo largo del
afio con mas de 200 dias de lluvia.

A Sotavento de la C. Cantébrica clima con matiz mediterrdneo
muy continentalizado

Temperatura media anual 14° y una oscilacién térmica que no
llega a 10°.

La temperatura media de Santander es de 9° en Diciembre y de
19° en Agosto.

VEGETACION:

Espafia Himeda:

- En altitudes inferiores frondosas o caducifolias: robles,
abedules y tilos.

- Excepcionalmente Encinas y Madrofiales.

- En Altitudes superiores (800-1900 m.) Hayas y Rodales de
Roble. ®

LIEBANA (Potes) microclima mediterrineo con una especifica
cubierta vegetal mediterrdnea.

ECONOMIA: EN CRISS.

Sector Agrario = Extensiones de prados artificiales, pastos
naturales, cultivos forrajeros y plantaciones de érboles.
Peso de la Ganader{a Vacuna més orientada a produccién lactea.
Pesca con puertos importantes en Santander y Castro Urdfales.
Principales focos industriales: Santander, Torrelavega, Laredo,
Santofia.

Crisis en siderurgicas, construccién naval, quimicas y metélicas.
Planta de derivados Lécteos en “La Penilla”.

Conserveras en Santofia y Castro Urdiales.

Se estd especializando el sector terciario en TURISMO.

PARQUES NACIONALES: PARQUE NACIONAL DE
LOS PICOS DE EUROPA

PARQUES NATURALES:

Cuenta con 4 parques regionales.

Otros csgracios protegidos

- Reserva Natural en Santofia.

- Especial interés el PARQUE DE CABARCENO, que a la vez
es un zooldgico.

RIOS: Ripidos, caudalosos, turbulentos. Paralelos entre s

crean valles perpendiculares a la costa.

ge este a oeste: Ason, Miera, Pisuefia, Pas, Besaya, Saja, Nansa,
eva.

Cantabria

ESTACIONES ESQUIi: ALTO CAMPOO

BALNEARIOS: SOLARES — PUENTE VIESGO -
CORCONTE — CALDAS DE BESAYA y
ONTANEDA - LA HERMIDA - LIERGANES

PLAYAS: Pionera en turismo de playa junto a Pais Vasco.
Santander, Comillas, Santillana del Mar, Astillero, Reinesa (muy
al interior), Suances, Castro Urdiales, San Vicente de laBarquera,
Laredo, Noja, Somo, Isla, Argofios, Santofia.

A destacar las Bahfas de Santander y de Santoiia.

CENTROS TURISTICOS: COMARCA DE LEBANA
fue la pionera en Agroturismo, extendido hoy por toda Cantabria.
Teleférico de Fuente Dé.

LO + DESTACADO: CUEVA DE ALTAMIRA, en las
proximidades de Santillana del Mar.
Pinturas Prehistéricas de hace unos 15.008 afios.

MONUMENTOS: g

- JULIOBRIGA en Reinosa, excepcion romana (Ya que no se
dejaron ni romanizar, ni arabizar, ni visigotizar).

- Iglesia mozirabe de Santa Marfa de Lebefia.

- Torre Medieval del niicleo de Mogroviejo.

- Iglesia Roménica s.XII de Santa Marfa en Piasca.

- Torre del Infantado s. XV en Potes capital de laLiébana
(casonas nobles y palacios).

- Monasterio de Santo Toribio de Liébana (Monumento mas
significativo de la Liébana, donde podemos encaatrar las
manuscritos “Beatos de Liébana” y el “Lignum Cruds”, trozo
de la curz de Cristo, que es objeto de peregrinacion desde toda
Espafia.

CIUDADES Y POBLACIONES
DE INTERES

SANTANDER: :

- Una de las ciudades urban{sticamente mejor trazadas de
Espafia.

- PALACIO DE LA MAGADLENA, sede Universidad
Internacional Menéndez y Pelayo.

- Festival de verano de miusica y danza (Asditorio)

- CATEDRAL de estilo Gético construida sobre una (visitable)
villa romana.

SANTILLANA DE MAR:

- COLEGIATA DEL 8.XII, més significativo templosmménico
de Cantabria (Claustro).

- Toda la ciudad es un monumento conjunto medieval, uno
de los mejores conservados de Espaiia.

- Multitud de casas nobiliarias.

COMILLAS:
- Artisticamente es un auténtico lujo de Camtabria.
- Capricho de Antonio Gaudi
- Palacios Modernistas, Neogéticos: Palacio de Sebrellano,
Palacio del Marqués de Comillas, Universidad Pentificia
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PASATIEMPOS ;

SOPA DE LETRAS
i ‘ : SUDOKU
 ALFIL DISPONIBLE LONA
il APEGO ENTONACION MINA
BRIBON EXIGIBLE PARO
i coLonaL FANAL PRADO 5 5 2
_ COMPARECER GANDUL TRAJINAR [
i R e T T : 3 8 2 7 9
YIESFLAUIUMGHEKOYVDEBTFC
NIPVYGXTCWZJIWAZNUBMGSH
HXENODARPUNSVROUVNOY L ® 7 3 3
VCRERKESALABUDHDCJIHRY
FILPAPPNYTR*OACIOF S TF 9 1 8 2
SPAYIRITODIOHWMUUYVLU
UIMDEGSBGEBINTPHNZARA 5 7 2 3 4 g
LDRENCLLPUIKXKABOWJIASL
RNGETYADDBFRSBSRGTWHRCEH 3 4 1 E
ZAIAOILPRAEBEUBTITEWYG
ZAUNRNIBLECOCAPCTEYLAQIN
PZSOACKFEVJIQTJISIXDEFE 1 8 BT
ZRLPFCQIRYKCFGEQOGGJR
YOHLILBASUNITIAOIVCY 2 6 8 7 5 3 1
COBZODJZFTGZLGNNERSEBHSE
UFPKMNRFZJIQDFSEAOJIUCYN 4 | 5 2
EXIGIBLERHYXYNBLEKDEPF
ANOLQTSEKRXETADBHAMNBNE
AJWWZAIQETWYPUUMNTNCL GC
DIBPONIBLEDAERLREVICAR
USBPEKLQFRNRANGIAYCWNTPF
RWIvIYMQIOMYONDPFORTO

HUEVOS VERDES

INGREDIENTES (para 5 personas):

- 1 diente de ajo - 200 gr de mantequilla

- 1 kg de espinacas - 1 pizca de nuez moscada

- 2 cucharadas de harina - 10 rebanadas de pan de molde

- 10 huevos duros - 1 pizca de pimienta blanca molida

- 11deleche - 1 pizca de sal

PREPARACION:

Cortar los huevos por la mitad (a lo largo), separar las yemas y triturarlas con un poco de leche. Hacerlo con untenedor

para darle consistencia de un puré.

Se rellenan la mitad de los huevos y se tapan con la otra mitad.

Freir las rebanadas de pan en mantequilla, antes previamente frotadas en ajo.

Colocarlas enana fuente y poner los huevos encima.

Las espinacas, cocidas y escurridas se pasan por la trituradora.

Se hace una bechamel ligera rehogando en mantequilla la harina hasta que tome color y entonces se va incorporando
la leche poco a poco hasta conseguir una fina crema, se sazona con sal, pimienta y con la raspadura de la nuez moscada
para darle sabor.
Se mezcla las espinacas con la bechamel y se vierte encima de los huevos. Se toman calentitos.

LOMO DE CERDO AL QUESO
INGREDIENTES (para 4 personas):
- 30 c.c. de aceite de oliva - 250 c.c. de nata liquida ”
- - 2 vasos de agua - 0,5 cucharaditas de pimienta negra moli
- 1 kg de lomo de cerdo - 1 pizca de sal kA . K
- 250 gr de lonchas de queso para fundir - 1 vaso de vino de Oporto i 6170 ‘\““
- 1 cucharada de maicena e i i‘
. <
PREPARACION: '_ a}

Se sofrie el lomo salpimentado en aceite de oliva.
Se le agrega el vino de Oporto y se deja cocer 40 min. Con un poquito de agua.
Se saca la camne y se envuelve en papel de aluminio.
En el jugo de la carne se agrega la nata liquida y la maicena, diluida en un poco de agua fria.
Remover.
Se corta la carne en rodajas, se coloca en una fuente de horno, alternando una rodaja de carne y una loncha de queso.
Se vierte la salsa por encima y se mete al horno a gratinar.




